
мБоу

Утверrкдаю:

Г9неральный ди

Завmрак

l0 Масло порцuонно

250 Плов uз пmuцьl с консервuрованной
кукурузоu

200/11 Чай с сOжаром.

40 Хпеб пшенuчньtй.

Школа ЛЬ 5 г.о.Самара для возрастнqй,ý
до 11 лет 

':,r.* 
.]

ооо "комбинат школьного питания'l

Меню дневного рациона на 1

согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г

ккм-бб, Жиры-7

ккал-396, Белки-l 5, Жиры-l5, Углеводы-52

ккал-45, Углеводьгl l
KKM- l 2 l. Белки-4. Жиры- l, Углеводы-24

ъr-ý."

)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витаl}lltны (мг), микроэлементы (мг)

5I1 Итого за Завтрак
обе0

14/200/ Суп карmофельньtй с вермиluеJ,Iью,
1 фрuкаdепькшпа мясньl,|ru u зе,,lенью

t00 Коmпеmы рыбньIе с соусом mомаmны.u,

150 Карmофельное пюре с маслом u оzурцоrr
консервuрованньLryl

200 Компоm uз uзю.uа..

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хаеб рнсаной.

ккал-627, Белки- 1 8, Жиры-23, Углеводьг87

ккал- 125, Белки-5, Жирьг4, Углеводьг 18

ккал- 1 33, Белки-8, Жирьь7, Углеводы-9

ккал- 101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-94, Углеводьг23

ккал- 1 8 1, Белки-б, Жирьь2, Углеводьг36

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

80-00

755

100 Булочка " Плеmёнка||
200 Какао напumок с молоко.u.

Итого за Обед ккал-702, Белки-23, Жиры,17, Углеводььll3

Полdнuк
ккал-39 l, Белки-8, Жиры- l 5, Углеводы-57

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 l

105-00

300

100 Булочка " Плеmёнка"
200/11 Чай ,с сOхаром,

Итого за Полдник ккал-525, Белки,l2, Жиры-18, Углеводьь78 45-00

полdнuк Сво
ккал-39 l, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводы-57

ккал-45, Углеводы- l l

311 Итого за Полдник СВО ккал-436, Белки-8, Жирьь15, Углеводы-68 35-86

Зав, производством Макарова Е.Е
li

Бlжга:tтер - ,', Шацкова Т.Ф.
калькулятор, i _/
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