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до 11 лет
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l5 Cbtp порцuоttttо.

4а Яйцо варuюе

Meltttl лIIсI]I1ого p?I_{IIOIIll t 1 i.L

( ]огласо rlli ito:

l{rrpcIirilP \1Бо}' Шtio.tt,I t .,,,i

кltm-52. Ijс:rrtи-4, Жиры-'l

ltltал-6З. ijсlrки-5, Жиры-5

200/5 Katuo .Щруаtсба вязкая моцочttая с маслом 
ttt;Lm- l9b" I]елки-5, жиры-ь. \ t,ii.:,;.;,ibi-_j()

слuвочIlьl,и.

200/11 Чай с ллолоком u сахаро"м Kitzut-74. Ijсrrки-2, Жиры-2. }t,ricl;i1-11ы- l.,]

40 Хлеб пtuеttuчньtй. rtltал- l 2 l . ijелки-4, Жиры- l . ]i lltct;o.1t,t-2,i

)lI. lleIl. (кка.п), бc;tlllt (r ], \ ]. tcllt),ll

BII,I аrltrны (пlг), пlIltt1;o 1.1tt itell,t,ы (rl

Зовmрак

511

12,5/20
0/5/1

l00

180

Итого за Завтрак lilia_rt-5(J5. Ijслки-20, Жtrpr,r- i-', \'i,.li.l1.1.,lt,t-(lS 8()-0u

200 Напumок клtоквенный Школьньtй

60 Хлеб пшенuчньtй

30 Хлеб ржаной.

обеd

Борtц с капусmой, карmоQluеu,
I!ьrп,:lенко-tt со смеmаной u укропо.u.
Ш t пtцеzь :|lясной с соусом mоJиаmны,u

MaKпpottbt опlварньле с масло.u u uкрой
кабачковой

tittii,rt- l](), ijс:rки-б, Жlrры-Т. ]. ,. i_,l,il. ii,l, ] I

l;rtал-2()7" liелки-7, Жиllы- l (;. \ l.:.iii],l],l- 1()

lrKшr-2j.1. ljс'lrки-6., Жиры-7 \'i-t.,il.1 ir,t-.]6

1,1\i1.I-(),'. \ r.rcBorl,r- l 5

t ttll.]I- 18l. llсllки-6, Жиры-2. ]i; I\]ij.,,ii,I-r]()

t;ltalt-67. Ilс,rки-2, Урлgзо.;1l,r- i .

788,5

В0 Пuроz "Школьньtй".
200/11/9 Чай с лu"цоном, сахаром

rtttlt.i-8 8]" ljслки-26, )(llры -i ]. 
-],,,,ci,t,_ 

li,t- ] _lЗ

tiliал-З8'1. ljелки-4, Жиllы- 1 {,. \ ;,llt;l;,iы,57

lttilt,,t-.i(l. \'l :l tеводьг 1 1

Итого за Обед

Полdtluк

1 а 5-illl

300

100
200/11

Итого за Полдник liKli,rr-:iЗ(), Ijс:rки-zl, Жирr,r- Ir, Уt,;lсвil,цы-68 4 5-00

Полdнuк СВ0
Гребеаюк "Школьный"
Чай с сuхuро"u.

l;tta,t-]5l. lla,llки-8, Жttllt,r-'). , i ]i,]]i),,Ll,i-i) i

litilt. t,.l:.. \'t. rсвоjlы- l l

311 Итого за Полдник СВО KKa:r-,] 02. Белки-8, Жи р ы-9. \i I .l tc tзo.1t,1-72
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