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Завmрак

10

100

150
200/11/7

30

Масло порцuонно
Коmлеmы "Сочньле" курuные с соусом
mомапlнь1.1l

Карmофельное пюре с маслолl
Чай с лu"uоном а сажаром.

Хлеб пшенuчньtй..

ккал-66, Жиры-7

ккш- 106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал- 1 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводьг20

ккал-46, Углеводы-ll

ккал-91, Белки-3, Жирьгl, Углеводы- 1 8

эн. цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), микроэлементы

508

170

Итого за Завтрак ккал,441, Белки-l5, Жирьгl8, Углеводьг55 80-00

200/1 С_уп рuсовьtй с mомаmом на курuнол|
oy:l ьо не, с ч€снокоit u у Kpolro.|t

100 Фрuкаdашкu uз aовяduны с mомаmныJ|l

обеd

соусо"u.

Пюре zopox)Boe с оеурцом
консервuрованньlм.
Кuсаць uз клюквьl (фрукmово-яzоdньtй)

хлеб пшенuцньлй

ккал- 1 16, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-16

ккал- l 28, Белки-6, Жиры-7, Углеводы, 1 1

ккал-246, Белкиjl 7, Жиры-5, Углеводьг34

ккал-l12, Углеводьг28

ккал-l8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг14

200

60

30 Хлеб
761

90/10 Олаdьu со с?уlценньLм молоком.

200 Чuй со с.иороduной

ккал-849, Белки-34, Жирьь l 8, Углеводьг l 39

Полdнuк
ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводьг39

ккал-39, Углеводьгl0

300

90/10 Onoduu со сzуlценньlм Jиолоком.

200/11 Чай с caxapoJyt.

Итого за Полдник ккал-298, Белки-7, Жиры-8, Углеводьг49

полdнuк Сво
ккал-258, Бепки-7, Жиры-8, Углеводьг39

ккал-45, Углеводы-1l

311 Итого за Полдник g39 ккал-303, Белки,7, Жиры-8, Углеводы-50 35-86
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ооо "комбинат школьного питанияll
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согласовано:

.Щирекгор МБОУ Школы г


