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200/11

40

Cbtp порцttоttно,

Сосuска оmварная с colco,yl

Katua zречлtевая вязкая с мпслом
слuво.tIlьlм,.

ЧаГt с coxtlpoJи.

хцеб пtuеttuчttьtй.

ккал-52, Белки-4, Жирьг4

ккал-lЗ l,:Белки-6, Жиры,l l, Углеводьг2

ккм-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг20

кка,т-45, Углеводы- 1 1

ккал- i2 [, Белки-4, Жирьгl, Углевбды-24
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#"*r**ý

эн. цен. (ккал), белклl (г), углсводы (

витамины (п.rг), миltроэлемеrlты (мг)
lCaMa_

Завmрак

501

200/10/
I

250

200

50

30

Итого за Завтрак
обеd

Борtц с копу-сmой u карmофелем со

слеmаtюй Lt укропом
}ItapKoe по-ОомашнеJllу с "uясо.и u

зепёнылt ZopoluKo"u.

Нuпumок uз плоdов Llluповнuка.

ккац-487, Белкl.r- l 8, Жиры-2 l, Уl,зrеводы-5 8 80-а0

кка.п-99, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь1 1

ккал-3 90, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-l 00, Белки-1, Углеводы-24

ккм-15 l, Беrки-5, Жирьг1, УглеводьгЗ0

ккал_67, Белки.2, Углеводы- 1 4
Хцеб tttuettu.ltlb!й.

Хпеб pltcttttoй .

741

100

200

Иrо- зu Ой ккал-806, Белttи-17, Жиры-36, Углеводьь103 l05-0a

Полd'ttuк

Гр ебеtttо к " IЦколы l1,Iй "
Hcttt uttto к лtз вu lu нu..

ккал-3 57, Белки-8, Жирьг9, Углеводьгб 1

ккал-73, Углеводы-17

йrоaо за Полдник nn,"436, ьgлки.8, Жиры-9, Углеводьь78 45-00300

100

200/11

Гребешок "ЦIкольньtй"

полdнuк Сво
ккал-357, Белки-8, Жиры,9, Углеводы-6 1

ккал-45, Углеводы-1 1Чай' с

311 и-'оЗаПоЛДIIIIкgзбккал.402,Белки.8,Жиры-9,УглевоДы.72

Зав. лроiIзвOлствоNt Макарова Е,Е, Бухгалтер -

KaJ1 ь кул ято р

35-86

Шацкова Т.Ф,

ооо "комбинат школьного

мБоу Школа jф 5 г.о.Самара для I

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г

?]t'::;;, ji?

"о,'К! лъ.
\ "dЦrr^ qJъ. -ра tr

fа фРr

*о{i]ф
.оQр!
t tit с
] Фоi
'-ýrфý.S,л,:
S ý о,-.?

_'oý*.d


