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У,гверждаю:

до 11 лет
Меню дневного рациона на 0

согласовано;

Зuвmрак

105 "Колбаскu" KypttHыe с пloJИamllblu 
ккал_164, Белки-lз, жирьг7, углеводьгlз

coycoll.
Каutа zречневая вязкая с маслом
слчвочlrьI.и.

Какао нап u mо к с .uоло KoJll.

хlеб пшенuчttьtй.

150

200

45

кка,r- 1 39, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-l34, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь21

ккал-lЗ6, Белки-4, Жиры-l, Углеводы.27

500 Итого за Завтрак
обеd

Ц{u uз свелrcей капусmы с карmофелем u
заlеI!ьло.

Мясо пlуtuёное с соусо"и.

Карmофельное пюре с ,масло,u

напumок клюквенньlй Школьньtй
х,tеб пtuеttuчttьtй

ккал-573, Белки-26, Жиры- l 6, Углеводы-8 l

ккаrr-б6, Белки- 1, Жиры-4, Углеводьгб

кка,r-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводьг3

ккал-l33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

кка,r-62, Углеводы-15

ккал-1 8 1, Белки-б, Жиры-2, Углеводьь36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

80-00

200/1

100

150

200
60

30 Хлеб
741 Итого за Обед ккал-758, Белки-20, Жирьь33, Углеводы-94 105-00

Полdнuк
100 Сьtрнuкu uз mворо?а с повudлом. ккал-256, Белки-l4, Жирьг11, Углеводы-25

200 Кuсель uз вuruнu (фрукmово--яzоdньttt) ккал-99, Углеводы-25

300

95 CbtpHuKu uз mвороеа с повudло"u

200/11 Чай, с сuхаром.

Итого за Полдник ккаrr-З56, Белки-14, Жирьг11, Углеводы-50

полdнuк Сво
45-00

кка,r-243, Белки-14, Жиры-1 1, Углеводы-22

ккал-45, Углеводы-1 l

306 Итого за Полдник g39 ккал-288, Белки-14, Жирьгl1, Углеводьг33 35-86

Зав. проrtзволстволt Макарова Е.Е
,i'

Бухгалтер- ]* ШацковаТ.Ф
калькryлятор. / 1

.тЕ-
tJ

ооо "комбинат школьного питания"

Щирекгор МБОУ Школы г

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара дпя

t.20

эн. цен. (ккал), бслки (г), углевольг(г), .

витамины (пrr), мпкроэлементы


