
) ,.-" |\ ооо "Комбинат lrlкольного питания"

р) МБОУ Школа ]ф 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона на
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Омлеm наmуральньtй.

MaKapoHHbte азDапuя оmварные с cblpoм,

ккал-97,,Белки,6, Жиры-7, Углеводы- l

ккал-290, Белки,l l, Жиры-9, Углеводы-4l

ккал-45, Углеводы-l1
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6

200/11
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маслO"u слuвочньrм

Чай с сахаром.

Хлеб пtuенччньtй.. ккал-9l, Белки,З, Жиры-l, Углеводьгl 8
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Итого за Завтрак
обеd

" 22. БеJ**2ГЖирьгl8, Углеводы-71 80-00
502
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Cytl рuсовьtй с mомаmом,чесноком u

укропол|
коmлеmы по-мьlновскu со

смеmанно-mомаmньIJу, соусом,

Kaula zречневая вязкая с маслом
слuвочньlм.
напumок uз плоdов uluповнuка"

хлеб пшенuчньtй

ккал-l 43, Белки,4, Жирьг5, Углеводы,20

кка.п- 163, Белки-9, Жиры- l 1, Углеводьр7

кка.п- l 40, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-2 l

ккал- 1 00, Белки- 1, Углеводьг24

ккал-1 81, Белки,6, Жиры,2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

150

200
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30 Хлеб рнсаной.
итого за обед

Полdнuк

@ы,121 105-0а
791

100

200/11/3

Плtоu,tка "Московская"

Чай с лuмоном u сOхаро"м.

кка.п-358, Белки,7, Жиры,l0, Углеводьгб0

ккал-46, Углеводы,1 1

итого за Полдник ----аЪ'' Бr**& Ж"Й10, Углеводы,71 45-00
314,5
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