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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ ILIкола J\b 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона на

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г

Завmрок
ккал-бб. Жиры-7

ккал-42 l, Белки- 10, Жиръt-22, Углеводы-47

ккал-46, Углеводы-'l'|

ккал-12 l, Белки-4, Жирьгl, Углеводы-24
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Масло порцuонно
плов с,лlясом

Чай с лuмоно"u, сажаром

хпеб пшенuчньtй.

10

230
200/11/9
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эн. цен. (ккал), белки (г), c-'r#j-

''ffb),
витамины (мг), микро:
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500

250/t Суп карmофельньtй с вермuшецью u

укропо"u"
100 Коmлеmы рьtбньtе с соусом mо,uаmным.

15а Карmофельное пюре с,иасло"u u оzурцом, KoHcepBupoBaHHblM

200 Коtппоm uз сухофрукmов.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб раrcаной .

Итого за Завтрак ккал-654, Белки-l3, Жиры-30, Углеводы-82

обеd

80-00

ккал- l22, Белки-3, Жирьг2, Углеводы-23

ккал- l 33, Белки-8, Жирьг7, Углеводьг9

ккал- l 0 l, Белки-3, Жиры-4, Углеводы.l3

ккал-72, Углеводы-l8

ккал- l 8 1, Белки-6, Жирьг2, Угпеводы-36

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

791

100/10 Олаdьu со czyu4eшHbLryt молоком,

200/11 Чай с сOжаром.

ккал-677, Белки-21, Жирьг16, Углеводы-1 1З

ккал-283, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-43

ккм-45, Углеводы-ll

Итого за Обед

Полdнuк
105-0а

321 Итого за Полдник ккал,328, Белки-8, Жиры-9, Углеводьг54 45-а0
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