
Утверждаю:

Генеральный ди

ооо "комбинат школьного питанияi|

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара дJuI возрастн
до 11 лет

Меню дневного рациона на29
согласоваrtо:

,Щирекгор МБОУ Школы г

!о

ккал-З 80, Белки -22, Жирьл-1.7, Углеводьг35

ккал-45, Углеводы- l l

ккал-9 1, Белки-3, Жирьг 1, Углеводьг l 8

ккал-27, Углеводьгб
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эн. цеý. (ккал), белки (г), углеводы (г
витамины (мг), микроэлементы (мг)

501 Итого за Завтрак
обеd

Суп оволцной с зоlёньtлп zopoluкoJlt,

цыпJIяmамu u укропом
Жаркое по-dомаulнеJпу с мясом u
о Zy р ц ол| ко н с е р в uр о в анн ыJ|I.

напчmок uз апельсuнов.
хлеб пtuеначный

ккал-542, Белки-25, Жирьг 1 8, Углеводьг70

ккал- l 3 1, Белки-5, Жирьг7, Углеводьг 12

ккал-З86. Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккм-67, Углеводы- l7

ккал-1 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

кка,r-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

80-00

1 2,5/2 5
0/1

260

200
б0

30 Хлеб
8l3,5

100 Вumушка с uзю.uом.

200 Компоm ш суюфрукmов.

Итого за Обед ККал,832, Белки-20, Жирьг38, Углеводы_102

Полdнuк
ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводьг5 5

кка,ч-72, Углеводьг18

105-00

300 Итого за Полдник ккал,390, Белки-8, Жирьг8, Углеводьр73

полdнuк Сво
ккм-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

кка,ч-46, Углеводьг11

45-00

100 PoltcoK с повudлом
200/11/3 -- -

,5 Чаu с лu.llоно:|t u сuсаро.ll.

314,5 Итого за Полдник СВО ккал,З79, Белки-7, Жирьь8, Углеводьг70 35-86

Зав. лроизволством _ ./ Макарова Е,Е,
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Бухгалтер-f l ШацковаТ,Ф,
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