
Утверждаю:

Завmрак
б0 Омлеm наmуральньtй.

180/15/ MaKapoHHbrc азdапuя оmварньле с cblpo.u,
6 маслом слuвочньUl

200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пuленuчньtй..

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона
согласовано:

l Директор МБОУ Школы г

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Угпеводы-1

ккал-290, Белки- l l, Жиры-9, Углеводы-4'|

ккал-45, Углеводы-l I

ккал-9 l. Белки-3. Жиры- l, Углеводы-l 8

t)

Ф

#щN
7_! Г lш, \ri

,,;":;":;'
эп. цен. (ккал)' белки (г)' углеЬЬды (г)r ,
витамины (мг), микроэлементы (мт}*;*.

502 Итого за Завтрак
обеd

ккм-522, Белки-20, Жиры- 1 8, Углеводьг7 1

ккал-143, Белки-4, Жирьг5, Углеводьг20

ккал-lб3, Белки-9, Жирьг1 1, Углеводы-7

ккал- 140, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 l

ккал- l 00, Белки- l, Углеводы-24

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводьр l4

80-00

250/1 Суп рuсовьtй с mомаmом,чеснокоJп ll
J,кропо.|I

100 Komaembt по-мыновскu со
c|l еmан но-mомаmньLry, соу со,и .

t50 Каша ?речневая вязкая с маслом
слuвочньLryr,

200 Напumок uз плоdов uлuповнuк&
60 Хлеб пшенuчньIй
30 Хлеб раtсаной .

791

100 Плюutка "Московская"
200 Напumок uз вuланu..

Итого за Обед ккал-793, Белки-2б, Жирьь23, Углеводы-12l

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жирьг l0, Углеводы-60

ккал-7З, Углеводьь17

105-00

300

100 Плюшка "Московская",
200/11 Чай с сOхаром.

Итого за Полдник ккал-43l, Белки,8, Жирььl0, Углеводьг77

полdнuк Сво
ккал-З58, Белки-7, Жирьг10, Углеводы-60

ккал-45, Углеводьь11

45-00

311 Итого за Полдник Q}Q ккал,403, Белки,7, Жирьг10, Углеводьг71

Зав.производством . _ : 7/ МакароваВ.Г,

u/Z{
/

.r''

Бцгалтер _

каJIькулятор
ШацковаТ.Ф.


