
Масло порцuонно
Плов с .|tясо,|r, ку куруза
консервuрованная
Чай с лu.uонолt, сажароi
хлеб пшенuчньtй.

"Комбинат школьЕого питан

5 г.о.Самара для возрастн

ккал-66, Жиры-7

ккал-450, Белки-l5, Жиры-22, Углеводы.49

ккал-46, Углеводы- 1 l

ккал- 12 1, Белки-4, Жирьь 1, Углеводы,24

мБоу
ооо

Школа Jф

до 11 лет
Меню дневного рациона на2'7

согласовано:

.Щиректор МБОУ IIIцбл51 1,.9.
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вптамины (мг), микроэлементы (мг)
_ з'.. с uЦ.9

Выход (г)

3авmрак

515 Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофельнLlй с вермuIаелью,

фрuкаdепькамu мяснttмu u зеленью

Коmлеm.ьt рьлбньrе с соусом mомаmныJ|r.

Карmофельное пюре с маслом u оzурцом
консервuрованньlм

Компоm ш сухофрукmов.

хлеб пшен,ччньtй

ккал-683, Белки-19, Жирьг30, Углеводы-84

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг19

ккал- l 33, Белки-8, Жирьг7, Углеводы,9

ккал-1 0 l, Белки-3, Жирьг4, Углеводы- 13

ккал-72, Углеводьг18

KKarr- 1 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

80-00

14/250/
1

100

150

200
60

30 Хлеб
805

100/10 Олаdьu со czyuleHtbL||, молоко"ц,

200/11 Чай с сOхаром.

ккал-699, Белки-24, Жирьь19, Углеводьг109

ккал-283, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-43

ккал-45, Углеводы-11

Итого за Обед

Полdнuк

105-00

321

90/l0
200/11

Итого за Полдник ккал-328, Белки-8, Жиры-9, Угпеводы-54

полdнuк Сво
45-00

Олаdьu со с?уlценньtм молоком, ккал-25 8, Белки-7, Жирьь8, Углеводьг39

KKaJI:45, Углеводьг11Чай , с сOхаром.

311 Итого за Полдник ggб ккал-303, Белки-7, Жирьг8, Углеводьг50 35-86

'--'.*- /, ШалковаТ,Ф
калькуlятор 
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