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Завmрак

15 Cbtp порцuонно.
40 Яйцо вареное

200/5 Каша,Щруаtсба вязкая молочнсrя с маслом
слuвочным.

200/11 Чай смолоком а сахаром
30 Хгtеб пtuенuчньtй..

ооо "комбинат школьного пит

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

,Щиректор МБОУ Тl119л51 1,.6,

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жирьг5

ккал- 1 96, Белки-5, Жирьг6, Углеводьг3 0

ккал-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводьг 1 3

ккал-91, Белки-3, Жирьь l, Углеводьг l 8
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)выход (г)

501 Итого за Завтрак
обеd

12,5/25 Борut с капусmой, карmофепем,
0/10/1 цьlп.tенко.лI, смеmаной u укропом.

105 Коmпеmы рубленьtе uз цыпляm с
mомаmны.м соусом.

150 MaKapoHHbrc uзdе,цuя оmварные с масло.u
слuвочньlм

200 Напumок клюквенный Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной.

ккал-475, Белки- 19, Жирьгl7, Углеводьгб2

ккал- 1 42, Белки-5, Жирьг8, Углеводьг 1 1

ккал-l32, Белки-l l, Жирьг5, Углеводьг12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-З3

ккал-62, Углеводьг15

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жирьг2, УглеводьгЗб

ккал-67, Белки-2, Углеводьг l 4

80-00

8/&5

90 ,Щесерm "Неilсносmь"
200/11 Чай с сахаролl.

KKM-'l'l 2, Белки-29, Жирьг 1 9, Углеводьг 1 22

ккал-40 1, Белки-4, Жирьг l 4, Углеводьгбб

ккал-45, Углеводьг1l

Итого за Обед

Полdнuк
105-00

301

t00 Гребiu.tок "Школьный"
200/11 Чай с сажлlром,

Итого за Полдник ккал-446, Белки-4, Жирьг14, Углеводьг77

полdнuк Сво
ккал-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводьгб 1

ккал-45, Углеводы- l l

45-00

311 Итого за Полдник Q$Q ккал-402, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-7У

)
Зав. произволств "и/ Макарова Е,Е, Б}калтер -

каJIькулятор

Утверждаю:


