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ьный лиректtlр

100 Серdце mуLuеное в соусе с,uеmанно,u с
mо"uаmо.м

l50 Карmофельное плоре с мослом
200/11/3 -- -. Чаu с лu.ионом u cLYapoM.

,J
50 Хпеб пшенuчньtй.

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастно
до 11 лет

Меню дневного рациона на 2
согласовано:

!иректор МБОУ Школы г.о.

ооо "комбинат школьного питания"

ккал- l 35, Белки- 1 1, Жиры-7, Углеводы-6

ккал- 133, Белки-3, Жирьг5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-l 1

ккал-1 5 l, Белки-5, Жирьь 1, Углеводы-30
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эн. цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), микроэлементыВыход (г)

Завmрuк

514,5

250/5/l 
Рассольнttк Ленuнzраdскuй со смеmаной 

ккал_87, Белки_з, жиры_з, углеводы_lз
u зеlенью укропа
"ГнезOьlluкu" курuные с соусом

](J0
mомаmньLu

]50 Пюре zopoxoBoe.

200 Компоm uJ uзюма..
50 Хлеб пшенuчньtй,
30 Хлеб pltcaHoй.

Итого за Завтрак ккм-465, Белки-19, Жиры-l3, Углеводы-68

обеd

80-00

ккм-177, Белки-l7, Жирьь9, Углеводы-7

ккал-236, Белки-] 6, Жиры-4, Углеводы,33

ккал-9J. Углеводы-23

ккал- 15 l, Белки-5, Жиры- 1, Углеводы-З0

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

786 Итого за Обед

Полdнuк
90/10 Олаdьu со czyu4eшHbl"u ,иолокоjл|.

200 Напumок uз апельсuнов.

ккал-8 1 3, Белки-43, Жиры- l 8, Углеводы, l20

ккал-25 8, Белки-7, Жиры-8, Углеводьь39

ккал-67, Углеводы-17

105-00

300 Итого за Полдник ккал-325, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-56 45-00

Шацкова Т,Ф.Зав, производством Макарова Е,Е
'*r-..о 
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