
Завmрак

100 БаmочкU ||Школьньtе" с соусоМ 
KKM-I50, Белки-8, Жирьг9, Углеводььl0

пlо.lluпlным.

170 ВермuшапЬ оmварнаЯ с маслолl u uкроЙ 
KKarr-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводьг34

каоачковоu
200 Чаil со с,,пOроduной ккал,39, Углеводьгl0

30 Хлеб пшенuчньtЙ.. кка.п-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводьгl8

мБоу
ооо "Комбинат школьноI

Школа J\Ъ 5 г.о.Самара дJuI во:
до 11 лет

Меню дневIIого рациона Hi

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г.о.|

Утверждаю: ffim

,о питанияli

"а,,;:"| 
..'|:|n1,.,. . 

",.'",] 
f лdf,

Выход (г)
/W еtоЦМilgь

пицйия
а,*'?iiчб)

500

250/1 Суп карmофе,ryьньtй с zopoxoJ|l u запенью. ккал-l31, Белки-6, Жирьг4, Углеводы-18

100 Рыба mушёная в mомаmе с овоuцOJпu ккал-133, Белки-l2, Жиры-8, Углеводьг3

Итого за Завтрак ккал,494, Белки-16, Жирьг16, Углеводьг72 80-00

обеd

ккал-203, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-3б

ккал-72, Углеводы-18

ккал-1 8 l, Белки.6, Жиры-2, Углеводьг3б

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

150 Рuс оmварной смаслом
200 Компоm uз сухофрукmов.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной.
791

100 KpeHdarb Сахарньtй.
200 Ко.uпоm аз uзюма..

Итого за Обед ккал-787, Белки,29, Жиры-19, Углеводьг125 105_00

Полdнuк
' ккал-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводы-б1

ккал-94, Углеводы-23

300 Итого за Полдник ККал,38б, Белки-8, Жиры,2, Углеводы,84 45_00
J

Зав. произволсrво* ., rо/ МакароваЕ.Е. Бцгалтер- l ШацковаТ,Ф,

//Щ'_ калькулятор/_,1_; .-/
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