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Масло порцuонно.
Сыр порцuонно.
Сосuска оmварная с соусо,и
Каша zреLtневая вязкая'с маслоJ|t
слuвочны,и.

Чай с caxapolt.
хлеб пшеrtuчньtй.

ооо "комбинат школьного питан

до 11 лет
Меню дневного рациона на

согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г.о.

МБОУ Школа ]ф 5 г.о,Самара для

5

15

85

150

200/1]

40

ккал-3З, Жирьь4

ккал-52; Белки-4, Жиры-4

ккал- 13 1, Белки-6, Жиры- 1 1, Углеводы-2

ккал- 140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 l

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
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витаlltины (мг), пrrrкроэлементы (мг)
эн. цен. (ккал), белки (г), у

50б Итого за Завтрак
обеd

ккал-52 1, Белки- 1 8, Жиры-24, Углеводьг58

ккм-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккац- l 00, Белки-l, Углеводы-24

ккал- 18 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

в0-00

250/10/ Борu4 с капусmой ч карmофелеu со
7 смеmсtной u укропом

250 Я{аркое по-Dомалuнему с,пlясо,и u
зеленьLи ZopoLuKoM.

200

60

30

Напчmок uз плоDов aцuпOвнut{о.

хлеб пшенu.tньtй
Хлеб ржаной,

801

100 Гребешок ''Школьный''
200 Нuпumок uз BulaHu..

ккал-357, Белки-8, Жирьь9, Углеводы-б1

ккал-73, Углеводьг17

Итого за Обед ккап-845, Белки-l9, Жиры-37, Углеводы_109 105-00
Полdнuк

300

100
200/11

Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жиры-9, Углеводьг78 45-00
полdнuк Сво

Гребеutок'| Школьный'I
Чай с с(х{лро"u.

ккал-З57, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6 1

ккм-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е,
/'

Бргалтер- l l, . ШацковаТ,Ф
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