
\ ()ОО " Iiоц,tбii ll aт III Ko.lIbI l ()г(,) пи,rания "

N4jj())' [IIr,.o.-ra ЛЪ 5 г.о.Самара для во

N4еню дневного рациона на 2
согласовано;

ffиректор МБОУ Ll]ко-пы г.о.С

\',t,Be p;ti.,ta lrl

l cttclla.tt,ltr,tii

5 Маcцо llорцllопнQ.

] ()0 " Колбаскц " Kllpu+ble со
(:"|1 с m(lн l l 0- п,lо.и а mн ы.ц со!" сО.u

]8() Krtutu 4лечttевtl.я вязкая i ,,асr,о,
с.luвOчltы.,и

2lltl h'ctKtttl нцпtlпlок с молок(),и,

з0 Хlеб пtuеttччньtй..

rска_п-33. Жиры-4

Kril.,r- I58. lje;lrtи-8, )Киllы-t). \'r lcBo.tr,r- l l

lcl<шt- l6[i" Бе,,rки-5л Жиры-5. Углеводы-25

ккir-п- l34, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-2 I

ккм-9 l, Белки-3, Жиры- I , Углеводы- I 8

**фУttЖ
;д "".',,"ч,!$ч"ф

I\4Боу t_"ri
ШlколаN,5 Е;Е:

{"Yr::.i,:.":,it

reЁm
ýfiýё
i'Цзqffi*Фfi 

',iý
[а:, ,;ý-*

llыrtr,t (l,}
{""' f.. с"чi ,)н, 

цен. (кка.п), бе.пки (г), )rг.певоды
вIлта]!tины (мг), микроэ.пементы (мг)

Завmоак

_r1.; Итоl,о за Завтрак

обеi
ккll_л -5 83, Бел ки-20, Жиры -23. Углеводы- 7.1

Kli1,1 r-8 I " llс,tки-2. Хиllы-5. \'t, rсво.,iы-8

KKi--l-2;19. Бел ки-8. Жиры-23. Уг,,lеводы-З

KKzr,r- l33. Белки-J. Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы- l 5

ккал- l8l. Белки-6, Жиры-2, Уг:rеводы-Jб

ккал-67. Бе,пltи-2. Углевtl_,tы- l J

80-00

! l ltt tt з L,(il,)lL,L,il ti(lп_|,cl1l1,1 t, KttpпttttItele.lt ч
Je. lell1,1(),

]llll ,\Iлс,о пt.l,tttёttOе L, cl!,co.|l.
l5() h'upmo|la.tbrl()e пюре с .|!lc.|lo.|l

:lJll Htttltttпtlt; к.-ltllквеннь!й Шко.lt,ньtй
6() Х,,tсб ttt.ttcttu,t!tbtй

-1() Хlеб puc:ttttttit .

791

('btpttuKu LtJ плвороZа с псlвчi,цо,уt,

И'l'tll'tl la Обед KKa.t-77]. [jе,rки-] l. )Кирьr-З l. \'t.lcBt1.1t,t-,16

IIo.1d H u K

ккал-256. Белки- lz1, Жиры- l I. Углеводы-25

ккал-.15. Углеводы-l l

t 05-|)l)

l (){)

2()()/] 1 Llчй с са.\

,]l1

95 ('btptttlKtl ч, lrlBopl?o с повчd.ltl.п

Итого за Полдник ккал-30l, Белки- l4, Жиры- l l, Углеводы-36

полdнuк Сво
кка.'l-]4]. Ije,tKtr- l]. )Кrlры- i I. \'t:lte Btl_,tt,t-22

ttttli,l-.l5. \'t,:tcBtl.,lt,t- l i20l)/1l Чцй L, ctl.\

i l)(l И1оIu ]а [lo.Il]lцlrK 1-ýQ KKa-,r-28ll. Бслки-I4. Жиры-ll. Уlпевсlлы-ЗЗ

Зав ll1_1оllзво,,lсl Bobt Макарова Е, Е Бухгiл_птер .

каJlькул ято

J5-86

Шацкова Т (l

до l1 лет


