
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа }& 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

.Щиректор МБОУ IIIколы г.о.

Утверждаю:

Генеральный ди

Завmрак
б0 Омлеm наmуральньtй ,

180/15/ MaKapoHHbte uзdалuя оmварн.iе с сыром,
6 лласло"u слuвочнarlJуl

200/11 Чай с сажароJлt.

30 Хлеб пшенuчньtй..

ккал_97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-29б, Белки- 1 l, Жирьц9, Углеводьг4 1

ккм-45, Углеводы-l l

ккал-9 1, Белки-3, Жиры- l, Углеводы- 1 8

ГlТii"jё
'"о:Zлýпu_\Ч

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы

502 Итого за Завтрак ккы1-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводьг7l 80-00
обеd

250/] Cytt рuсовьtй с mо,uаmом,чесноком tl

100

УКРОПО!И

коmпеmы по-мьlновскu со
СМеmаННО-mО.ЦаmНIrИл' СОУСО"Ц .

Калца zречневая вязкая с,иасло,u
слuвочным.
Напumок uз плоdов luuповнuка,
хлеб пшеrtuчньtй

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг20

ккал- 1 63, Белки-9, Жирьг l l, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь2 1

KKa;r- l00, Белки-1, Углеводы-24

ккал- 18 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 14

150

200

б0

30 Хлеб
791

100 Плюажа "Московская''
200 Напаmок аз вuulнu..

Итого за Обед ккал-79З, Белки-26, Жиры-23, Углеводьгl21

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, ЖирьгI0, Углеводьг60

ккал-73, Углеводы-17

300

100
200/11

Итого за Полдник ккал-43l, Белки-8, Жирьь10, Углеводы-77

полdнuк Сво
45-00

Плюtuка "Московская''
Чай' с сOхаро.u.

ккаrr-З58, Белки-7, Жирьг10, Углеводьг60

ккал-45, Углеводьгl l
311 Итого за Полдник 639 ккал-403, Белки-7, Жирьгl0, Углеводьг71 35-86

'--r.о_ f ШацковаТ,Ф,
кulькуляторЬ#


