
} мБоу
ооо "комбинат школьного питания"

Школа J\Гs 5 г.о.Самара для возрастной.,категории
ДО 11 Лет ,,: 
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Мен

Завmрак
10

245

200/11/9

40

Масло порцuонно
Плов с мясом, tукуруза
l{онсервuрованная
Чай с лu,ионолt, сжарой
хпеб пшенuчньtй.

ккал-66, Жирьг7

ккал-450, Белки- l 5, Жирьл-22, Углеводьг49

ккал-46, Углеводьь 1 1

ккал- 12 1, Бслки-4, Жирьг 1, Углеводьг24

Утверждаю:

Генера,rьный директор

:ю дневIIого рациона на 
fiQ*-2"0.т,|!_.,o 

u in 
n,,

Согласовано: 1.гь ý* _""' :]Ч
,Щирекгор мБоУ школы..о.фflч'' ,,,,!'!,iП.У j,{!trffi;#

Выход (г) "Цsчы**.ч#
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (пtг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
9.S

515 Итого за Завтрак ккал-683, Белки-19, Жирьг30, Углеводы-84

обеd
80-00

14/250/ Cytt карmофельньtй с верJltuлuелью,
1 фрuкаDешксu|u мясньlмu а зепенью

100 Коmлеmы рьtбньtе с соусо.u mомаmным.

150 Карmофепьное пюре с,иасло.u u о2урцол,
консервuрованным

200 Компоm uз сухофрукmов,
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хпеб рltсаной .

ккал- l45, Белки-6, Жирьь5, Углеводьг 1 9

ккал- l3З, Белки-8. Жиры-7. Углеводы-9

ккал- l0l. Белки-3. Жиры-4, Углеводы- l3

ккал-72. Углеводы- l 8

ккм- l 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводьь3б

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 14

815 Итого за Обед ккал-699, Белки-24, Жирьг19, Углеводы-109 105-00
Полdнuк

100/10

200/11

Олаdьu со сzулценньui молоко.||. ккал-28З, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-43

ккал-45, Углеводьгl 1Чай с
321

90/10

200/11

Итого за Полдник ккал,328, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг54

ПОЛDНUК СВО
Олаdьu со czyuleшHblJyI .uолоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводьг39

ккал-45, Углеводы-l lЧай с
311 Итого за Полдник g39 ккал-303, Белки-7, Жирьг8, Углеводы-50 35-8б

Зав. лроизволсгв ";4rакарова Е.Е.
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