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Завmрак

15 Cbtp порцuонно.
40 Яtilqо Ba.pettoe

200/5 Кutuп lру-лtсбtt вязкая моiо.tttсlя с ,utlcлoJryI

сJluвочllЬl,||.

200111 Чай с лtолоком u caiapo,vt

30 Хлеб пшенuчньtй..

!,ирекгор МБОУ Школыff8.ýý
ш,о99
|1 Е с:

ккал-52, Белки.4, Жиры-4

ккал-63. Белки-5. Жиры-5

ккал- l 96, Белки-5, Жиры-6. Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводы- 13

ккал-9l, Белки-3. Жиры- l, Углеводы-l 8

'о 1*__--1+'
цоqilrliс блlолRа1

эн. цен. (ккал), белкIr (г), углеволы (г),
вIlтамиllы (мг), пlиltроэ.tlсплgllты (пtг)

50] Итого за Завтрак
обеd

12,5/25 Борuу с капусmой, кпрmофепем,
0/ I 0/ 1 Lt,bl l1.7 € t t KoJl, слеlilоно й u у кропо"ц.

t05 Коmлеmы рубленьtе uз цьlпляm с
mо,uаmньlм соусо"u.

150 MaKapottttbte uзOелuя оmварные с масло,и
СЛUВОЧНЬIЛI

200 НппumокклюквенньIй llrкольttьtй
60 Хпеб пшенччttьtй
30 Х.tеб pltcattoй .

ккал-475, Белки-19, Жиры-l7, Углеводьг62

ккал-142, Белки-5, Жиры-8, Углеводы- l l

ккал- l 32, Белки- 1 1, Жиры-5, Углеводы- l2

ккал- 1 87, Белки-5, Жирьь4, Углеводы-33

ккал-62, Углеводы-15

ккал- 1 8 l, Белки-б, Жирьь2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

80-00

818,s

90 lесерm "IleatcHocmb"
200/11 Чай с сахаро.u.

ккм-772, Белки-29, Жиры- l9, Углеводы- l2J

ккм-401, Белки-4, Жиры- l4, Углеводы-66

ккал-45, Углеводьь1 1

И,I,ого за Обед

Полdнuк

105-ап

301

100 Гребеtuок "Школьнtrlй"
2()0/11 Чай с сохц)ом.

Итого за Полдник ккал,446, Белки,4, Жирьгl4, Углеводьг77 45-00

полdнuк Сво
ккал-З57, Белки-8. Жиры-9, Уг;rеводы-6 l

ккал-45, Углеводы- l l

311 Итого за Полдник ($Q ккал-402, Белки-8, Жирьг9, Углеводы

Зав, произволствопi Макарова Е,Е, Бухгалтер -
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