
Утверir<даtо:

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа JtlЪ 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню дневного рациона

!,иректор МБОУ Школыl'c

l00

150

2l)()/11/3

.,ý

5()

дирекr,ор

Завmрак

СерDце mуu.tеlюе в соусе смеmшrно.и с
mомаmо"и

Карmо(lельное пюре с .цаслом

Чай с лtьцоttом ч сOхаро.u.

хпеб tltuеltuчньtй.

ккал-l35,_Белки-l l, Жиры-7, Углеводы-6

ккал- l 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы- l l

ккал-1 5 1, Белки-5, Жиры-l, Углеводьг30

Выход (г)
+Y
9раеъфё

эll. цеll. (ккал), белкlI (г), углеволы (г),
вllтаNrIiпы (пlг), пlllкроэлепlенты (мг)

5I4,5 Итого за Завтрак
обеd

1 2, 5,/2 5 Рч с, c,t1.1 ь t t t t к .'I е t t tt н zp а dc Klt й с
0/] 0/] цьrп.lrltlлu.|lлt, с.ltепtпной u укропом.

t00 "Гttезdьtlчt;tt" Kyputtbte с со!сом
пlо,|lаmllьI.|l

150 Пtоре zopoxoиoe.

2а0 Ko,1tttoпt лlз uзлоjllа.,

5а hte(l пtttеttttчньtй.
3{J Х.lеб pucuttoti ,

ккй-465, Белки- 19, Жирьь13, Углеводьг68

ккал- 182, Белки-б, Жиры-9, Углеводы-2 1

ккал- 177, Белки- l 7, Жирьь9, Углеводьь7

кка,ч-236, Белки- 16, Жирьг4, Углеводьь33

ккал-94, Углеводы-23

ккал- 1 5 1, Белки-5, Жиры- l, Углеводьг30

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

80-а0

8 03,5

90/10 Олаiьu со czyu4eHHblt Jуtолоко!уl.

20() Ilапttmок uз апельсuнов.

Иr,ого за Обед ккм-908, Белки-45, Жиры-24, Углеводы-l28

Полdнuк
ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

ккал-67, Углеводьгl7

105-00

30а

90/l0 ОлuDьlt со сz.уLценньIм

200/11 Чай с ctlx{tpo,и.

Итого за Полдник ккал-325, Белки-7, Жирьг8, Углеводы-56

полdнuк Сво
молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

ккал-45, Углеводы- l 1

45-0а

311 Итого за Полдник СВО ккал-З03, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50 35-86

Зав. проlrзводством Макарова Е.Е
l

Бухlалгер- l, _/ ШацковаТ,ф,
кuькvляторL-llЦ!-

.Согласовано:

а24


