
Утвер;+tдаю:

Генеральный длt

Завmрак

100 Бumочкu "Школьные'| с соусом
mOJryIamllblM

]70 Вермutuель оmOарная с мосло,ч u uкрой
кчоачковоu

200 Чай со смороDuной
30 Хпеб пtuенuчньtй..
60 Яблоко све)кее (нарезка)

ооо "комбинат школьного питания'l

ккал- 1 50, Белки-8, Жиры-9, Углеводы- l 0

ккал-2l3, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-З4

ккал-З9, Углеводьг10

ккOл:91, Белки-3, Жирьгl, Углеводьь18

ккм-27, Углеводьгб
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#цOzi\r.
+..1r.\

\о it
\rЕ

тцАФ8' ч-'

jейц.ii,*
5.1{*,3l}IШcil

Выхол (г)

ф-жф
,)н. цен. (к},iал), белкIl (г). углеводы (г).
витаNl]lны (пrг), Ntlrкро]лепIенты (пtг)

560 Итого за Завтрак
обеd

ккал-521, Белки- 17, Жирьг16, Углеводы-78

KKa,r-2 l 8, Белки-l 1, Жиры- l 0, Углеводы-21

ккал-133, Белки- l 2, Жирьь8, Углеводы-З

ккал-203, Бедки-4, Жирьг5, УглеводььЗб

ккал-72, Углеводьь18

ккал- l 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- l 4

80-00

25/250/ С.tп Kupttto(lelbHbtй с zopoxov u
l цьtt1,1еtlко.1l l! зе7еньtо

]00 Рьtба ttt',tttёноя в mo.|ltame с овоulъмu
150 Puc otttBopHoй с масло.ц
2l]0 Ko.1tttoпl ttз сухофрукmов.

60 Хпеб tttltettttчHbtй

30 Хtеб p;ltcttttoti .

816

100 Креtйель CctxapHbtй.

200 Компоm uз uзюма'

Итого за Обед ККаЛ-874, Белки-34, Жиры-25, Углеводы-l29

Полdнuк
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l

ккал-94, Углеводы-23

]05-00

300

100 KpeHdettb Ссtжарньtй.

200/11 Чай с сOхtлром.

Итого за Полдник ккал-386, Белки,8, Жиры-2, Углеводы-84

полdнuк Сво
ккыл-292, Белки-7, Жирьь2, Углеводы-6 l

ккал-45, Углеводы- 1 1

45-00

зll Итого за Полдник СВО ккал-ЗЗ7, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72

Бухгалтер -

кzlл ькул ятор

3 5-вб

Шацкова Т.Ф.

\

МБОУ IIIкола J\Ъ 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона на0]
согласовано:

Щиректор МБОУ Школы
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