
Утверяtдаlо:
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180
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" КолtбOсклt " KypuHbte со
смепlсut l l0-пlомаmньLu соу co.|ll

Кчtцп ?рсчllевоя вязкая с ,цасла|l

ооо "комбинат школьного питания"

KKa,,l- l 5 8, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг ll

ккал-lб8, Белки-5, Жиры-5, Углеводьг25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жирьг1, Углеводьг l 8

Рfнý

с.,luвOчны.||

200 KaKtto lrапumок с JлIолоком.

30 Х,tеб пtценччный..

эн. цеIl. (ккал), белкrr (г), углеводьi (г),

витамllны (мг), мlrкроэлепrенты (мlг)
*7;*\5ФlЪ)

Завmрак

510 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Щu uз свалсей капусmы с карmофеле"u u
зеценьlо.

100 Мясо пlуtuёttое с соусо.и

l50 Карmофельное пюре с масло.ц

200 Напumок клюквенньtй Школьньtй
60 Хпеб пшенuчньtй
30 Хлеб patcttHoй .

ккал-550, Белки-20, Жирьг19, Углеводы-74

ккал-81, Белки-2, Жирьг5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-l3З, Белки-3, Жиры-5, Углеводьг20

ккuл-62, Углеводьг15

ккал-l81, Белки-6, Жирьь2, Углеводы-36

ккм-б7, Белки-2, Углеводьь 1 4

80-00

791

100

200/11

Сьtрнuкu uз mчopoza с повudлом.

Чай с caxtlpo"u.

ккал-773, Белки-2 1, Жирьг34, Углеводьг96

ккал-256, Белки-14, Жирьь1 1, Углеводы-25

ккал-45, Углеводьг1l

Итого за Обед

Полdнuк

105-00

311

95 Сьtрнuкu uз mвороzа с

200/11 ЧаЙ, С сахаро.М.

Итого за Полдник KKa,r-3O1, Белки-l4, Жиры,11, Углеводы-Зб 45-00

полdнuк Сво
повudло.u ккал-243, Белки-14, Жиры-1 1, Углеводы-22

ккал-45, Углеводы-l l

306 Итого за Полдник f ýQ ккал-288, Белки- l 4, Жиры- l l, Угlrсводы-33 3 5-86

Зав, лроизводством Макарова Е.Е.
'r*rr,,*о- 

/ Шацковаl,Ф
*b*ln"iovPp_

МБОУ Школа ]ф 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона
согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г


