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Утверrклаtо:

нераJIьныи ли

]5 Cbtp порцuонно.

230 Каша Янmарная с яблоксtiltu

200/tI Чай с cux(lpoш.

45 Хпеб пtuенuчньtй.

.Щирекгор МБОУ Школы г.о

ккал-52, Белки-4, Жирьь4

кка_п-307,'Белки-8, Жиры- l 2, Углеводы-42

ккал-45, Углеводьг11

ккал-136, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-27

обчеj}

витамItны (плг), миltроэлешlеllты (лtг)

Завmрак

50l

250/1 Сvп карtttофеlьньtй с клёцксt-uu u
зе7ень}о \,Kpol|a

П.lов ttз ltпlлtцьl с оzурцо.\l

консервuрованньLu
KoMttoпt лlз Kypazu.

хцеб пшеttuчньtй

Хпеб рлtсаной.

Итого з:r Завтрак
обеd

ккал-539, Белки- 16, Жиры-17, Углеводы-80

ккал-l44, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг23

ккал-З 86, Белки- 1 4, Жирьь 1 4, Углеводьг50

ккал- 1 05,' Белки- 1, Уlлgзодьг25

ккм-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2,'Углеводы- 1 4
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200
60
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791
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200/1l/3
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Kpyctccatt с коttQlumюром

Чалi с лttltotlov u сахаром.

ккал-884, Белки-27, Жиры-2 l, Углеводьг 1 48

кка,т-288, Белки-5, Жиры- 1 4, Углеводьг3 6

ккал-46, Углеводы-11

Итого за Обед

Полdнuк

105-00

з04,5

100 Плюшкч "Московская"
200/11 Чай с сuхOро.м.

ПО.ТDНUК СВО
ккал-358, Белки-7, Жиры- 1 0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводьг11

Итого за Полдник ккал-334, Белки-5, Жиры-l4, Углеводы-47 45-00
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