
Утверждаю:

Генеральный дире

10 Cbtp порцuонно
20 Веmчuна порцuонно.
230 Kau.ta Янmарная с яблокаlпil

200/11 Чай с сахаром.
30 Хцеб пtuенuчньtй..

ооо "комбинат школьного питан

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

,Щирекгор МБОУ IIIколы г.о,

3авmрак

о-б,_ч"й

ккал-34, Белки-3, Жирьг3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жирьг12, Углеводьг42

ккал-45, Углеводьг1l

ккал-9 1, Белки-3, Жирьь1, Углеводьг 1 8

#Ёеý
ffi,по* ч"ý
И : :,Tt\Ivr,,!i"" i.lмi

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (

витамины (мг), микроэлементы (мг)"i,*"u*#;й#;* ь л -n\)"/-.|.саме

501 Итого за Завтрак
обеd

12,5/20 Суп карmоQlешньtй с клёцкамu,
0/1 цьtll,:lяmLuu u заtенью ..

250 Плов uз ппluцы со свеl!сu.u оzурцом
200 Ко.uпоm ш курOau.

60 Хцеб пшенuчньtй
30 Хпеб рэканой .

ккал-533, Белки-18, Жиры-20, Углеводьг71

ккал- 1 52, Белки-7, Жирьг6, Углеводьг l 8

ккал-З87, Белки-l4, Жирьг14, Углеводьг50

KKarr- 1 05, Белки- l, Углеводы-25

ккал-1 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 14

80-00

753,5

l00 Плюtuка "Московская"
200 Напumок uз черной clttopoduHbt,

Итого за Обед ккал-892, Белки-30, Жирьл-22, Углеводьгl43

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жиры- 1 0, Углеводы-60

ккал-68, Углеводы-l7

105-00

300

100 Плюulка "Московская"
200/11 Чай с ctxlpoM.

Итого за Полдник ккал-425, Белки-8, Жиры,10, Углеводьг77

полdнuк Сво
KKa".I-3 58, Белки-7, Жирьг 1 0, Углеводьг60

ккал-45, Углеводьг11

45-00

311 Итого за Полдник СВО кка,1-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-7l 35-86

Зав, производстволt Макарова Е.Е U*.-r.p - /. Шацкова Т,Ф,
КМЬКУЛЯТОРLLЧL


