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ооо "комбинат школьного питанияt'

Iрнсралыrый лирекl,ор

Завmрак

" Меdальо t t |' Mltcчoй с соусоJи mо.цаmньIм

Карmофельное пюре с масло.м

Чсtй с лuмоtlо.и ч сLyаро.и.

хцеб rt,шеltччlшlй

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводьг1 l

ккал- 1 33,' Белки-3. Жирьг5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы- l l

ккал- l 5 1, Белки-5, Жирьь 1, УглеводььЗ0

100
150

200/11/3

,5
50

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Ё
витамины (пrг), микроэлементы (мг)

5]4,5 Итого за Завтрак
обеd

250/5/1 IЦu ttз све7tсей кOпусmы с карmофелем,
c,|lemaloLl lt у крополl

105 Сосuска оmвOрная с mо.иаmньI.u соусо.u..

l50 Вермuшепь оmварная с ,цаслом
слuвочны.u

200 Ко.uпоm uз сухофрукmов.
50 Хцеб пtuеttullнл,lй .

30 Хлеб рлсаной.

ккал-459, Белки- l 5, Жиры-12, Углеводы-72

KKcr,T-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы- l 0

ккал-163, Белки-6, Жирьг 1З, Углеводы-5

ккал- 1 88, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-З3

ккuл-72, Углеводы-l8

rrкал-1 5 1, Белки-5, Жиры-l, УглеводьгЗ0

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

80-00

791

100 Ваmрушка с mиopozoш.
2()0 Напчmок uз черной cMopoduttbt.

Итого за Обед ккал-738, Белки-20, Жиры-24, Углеводьр110

Полdнuк
ккал-3 10, Белки-14, Жирьг8, Углеводьь46

ккал-68, Углеводы-17

1 05-00

300

100 КреttDель Ссьхttрньtй.

200/11 Чай |с сахаром,

Итого за fIолдIrик Ккал-377, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы-62

полdнuк Сво
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l
ккал-45, Углеводы-1 1

4 5-0а

311 Итого за Полдник g}Q ккал-337, Белки-7, Жирьг2, Углеводьь72 35-вб
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Бцгалтер-/ а ШацковаТ,ф
п-ооуrrrОфЩ.<-

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

flиректор МБОУ IIIколы г
Ng5


