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Меню дневного рациона на

Завmрак
ккал- l 30, Белки-7, Жирьг6, Углеводы, 1 1

кка,ч- 14З, Белки-6, Жирьг5, Углеводы- l 8

ккал-46, Углеводы-l1

ккал-91, Белки-3, Жирьг1, Углеводы, 1 8
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Выход (г)

100

l70

200/11/3

,)
30

5 ]4,5 Итого за Завтрак
обеD

10/250/ IItu uз свеэrcей капусmьI с мясо,и со
5/1 слtеmаной u зеленью

105 Сосuска оmвgрная с moмamHblJlt соусом..

t50 Вермuше,пь оmварная с масло"л|

слuвочньl.м

200 Ко"uпоm uз сухофрукmов.

50 Хцеб пшенuчньtй.
30 Хлеб рэrcаной.

ккал-409, Белки-16, Жиры-l3, Углеводьг57 80-00

ккал- 101, Белки-5, Жирьг5, Углеводьгl0

ккал-l63, Белки-6, Жирьь13, Углеводьг5

ккал-188, Белки-5., Жирьг4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводьг 1 8

ккал-l5 l, Бепки-5, Жирььl, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

801

100

200

300

100
200/11

Итого за Обед

Полdнuк

KKыl-'7 42, Белки-22, Жиры-24, Углеводьг 1 1 0

ккал-3 l0, Белки- 14, Жирьг8, Углеводьг46

l05-00

Ваmруu.tка с

напumок uз

mворо2ом.

KpettФ-Tb Сжарньtй.
Чай с сахаром.

ккы1-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводьгб 1

ккал-45, Углеводьгll

полdнuк Сво

311 ИтогО за Полдник бgg ккал,3З7, Белки-7, Жирьг2, Углеводы-72 35-86

Зав.производством __ / МакароваЕ.Е.
I

Бргштер- f ,. . ШацковаТ,Ф
кilлькуляторl lll /

Еtг-


