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ооо "Itомбинат школьного питания"

KKalr-380. Бслки-22. Жиры- l7. Углеводы-35

rtкал-45, Углеводы-1l

ккал-9 1, Белки-З, Жирьг l, Углеводы-18

200

200/11

30

60

{_,rЗ,. ]1- .-о.- ***,\.",W.Же ,; МБоУ Школа
., ,.'' -

rгs 5 г.о.Самара для возрастной каТегоРии с l

до 11 пет ,, ,,,'.,"" 
-' 

. .l

.л,,л п 1 л1 1[1),4 1%.ъ
Ъ*о\

э-о Ф
sДоЧ<
]оъ
(ъ] Ф/

,fy
Утвержлаю:

ьныti директор

го дневноГо рациUна п.а V Lf-п_1*-*лТ 
t*Ёiv - 

''-1
]огласовано: К",ЕЁё i117.цlа},ЦЭ f

Ё 

о'*"о М БоУ' *"''' "'ffiЖr*,.,# 
: 

-j]*-1",Ёý

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ,,

BllTaMItHы (мг), пtIllсроэлементы (пrг)

'.Стоимость._ 
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, пиI.аtt.llЯ'
(руб)Выход (г)

Яб.локо свеэtсее (,

Итого за Завтрак
обеD

ккал-27, Углеводы-6

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-386, Белки-8. Жиры-29. Углеводы-23

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жирьь2, Углеводы-36

501

2 5 0i5/1

26|)

200

60

30

c)ltt oBottlttoti со смеmаной u зеленью

))Kpo11a.

Я{аркое по-Dолlаtuнему с "цясоII u

о 2у р цом ко нсер в upoBaHHbIM,

напumок uз апельсuнов.

хлеб п,tttенuчньlй
ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

Хпеб рлrcоной.
Иr,ого за Обед

полdltttк

105-00
806

кrtал-3 18, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55
100
200

Вumушка с uзюмоJ|ь

ко,лtпопl uз кка;ь72, Углеводы-18

Зав, ttрilизволствопл Макарова Е,Е, Бухгuтер -

калькулятор

300
4 5-00

, Шацкова Т.Ф


