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Утверждаю:
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200/11/3

,5
50

ыЙ директор

Сосuска оmварная с соусо"и

Вер"uuшель оmварная с масло"u
СЛUВОЧНЬLП

Чай с лuмоном u сажаро"и.

Хпеб пшенч,tньtй .

Зпвmрак
ккаrr- 13 l , Белrtи-6, Жиры- 1 1, Углеводы-2

ккац-l 88, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-46, Углеводы- 1 1

ккац-151, Бе.пки-5, Жиры-l, Уг;rеводы-30

499,5

250/5/1 Щu uз свеJrcей капусmьI с карmофапем,
cMematoll u укропо"ц

100 Коmлеmы рубленые uз пmuцы с

mо,uаmньLи соусом

150 Kalua zречневая вязкая с.uuслом
слuвочньlлl.

200 Ко"uпоm uз сухофрукmов.

50 Хлеб пшенuчньtй,
30 Хлеб рэtсаной,

Итого за Завтрак
обеd

ккал-5 15, Белки-16. Жиры-16, Углеводы-76

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Уr:rоводы-10

ккал-l57, Белки-8, Жиры- l0, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4. Жирьь4, Углеводы-2 1

ккал-72, Углеводы- l 8

ккал-l 5 1, Белки-5, Жlrры-1, Углеводы-30

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

786

100 Гребеulок '|Школьнt Iй"
200 Напumок uз черной cшopoduHbl.

ккал-683, Белки-21, Жиры-2l. Углеводы-102

KKru1-357, Белки-8, Жиры-9, Уr,;tеводы-6 l

ккап-68, Углеводы-17

Итого за Обед

Полdнuк
96-00

300

200

Итого за Полдник кка-п-425, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-77

вumа"uuнuзацuя
ккал-б8, Углеводы-16

4 5-00

Сок фрукmовьtй (200 мл)
200 Итого за Витаминизацип ккал-68, Углеводы-lб

Jхв, проlI]водсгво " ftlrff 
/r"KaploBa Е.Е,

1в-01

l]lацкова ]',Ф,
l

Бlrгrrrlс,trl - / ,
,,-"n>nu,ot f_|1f,Z_
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до 11 лет
Меню дневного рациона Ha29.t

согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г


