
Утверждаю:

100 "Колбасклt" KypuHbte со
см еmанн о-mо.u аmньLry, соу сом

180 Каша ?речневая вязкая с масло"u
СЛUВОЧНЬLИ

200 Какао напumок с Jл|олоком.

30 Хлеб пшенuчньtй.

Меню дневного рациона
согласовано:

дирекгор ООО .Щиреrгор МБОУ lIIколы

KKa,r- 1 58, Белки-8, Жирьь9, Углеводы- 1 l

ккал- l 68, Белки-5, Жирьг5, Углеводьг25

ккал- 134, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-2 l
кка,ч-9 l, Белки-3, Жирьь l, Углеводьг1 8
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эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг),
|,Сама_

510 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Щu uз свемсей капусmы с карmофелелп u

зеJlенью укропа
Мясо mушёное с coycoll|.

Карmофапьное пюре с маслоJп

напаmок клюкве нный Школьньtй

хлеб пшеначньtй

кка.п-550, Белки-20, Жиры- 1 9, Углеводы-74

KKarr-8 1, Белки-2, Жиры-5, Углеводьг8

KKa,r-249, Белки-8, Жирьг23, Углеводьг3

ккал- 1 33, Белки-З, Жирьг5, Углеводьь20

ккал-62, Углево,riы- 1 5

KKarr- 1 8 l, Белки-6, Жирьг2, УглеводьгЗб

ккал-67, Белки-2, Углеводьг l 4

80-00

100
150
200
60

30 Хлеб ржаной,
791

100
200/11

311

CbtpHuKu uз mвороzа с повudлом.

Чай с

ккал-773, Белки-2 1, Жирьг34, Углеводьь96

ккал-256, Белки- 14, Жиры, 1 l, Углеводы,25

кка,ч-45, Углеводьр11

Итого за Обед

Полdнuк

105-00

Итого за Полдник 4540
,: tr!

Зав. производство" ЁlИ. Макарова Е.Е,

l

Б}хгалтер - Шацкова Т.Ф,


