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Cbtp порцuонно.
Kaula Янmарная с яблокамu
Чай с caxapoJп.

хлеб пшенuчньtй.

ккал-52,_ Белки-4, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жирьг 1 2, Углеводьр42

ккал-45, Углеводы-ll

ккшr- 1 З6, Белки-4, Жирьг 1, Углеводьг27

s",'i"":'Чл.rЬ'ý

эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг), микроэлементы (м'H-*- 
*v'.t

эfrry*.^"99j-'

3авmрак

501 Итого за Завтрак
обеd

KKarr-53 9, Белки- l 6, Жирьг 1 7, Углеводьг80

кка,ц-144, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг23

ккал-386, Белки-1 4, Жирьг 14, Углеводы-50

ккал- 1 05, Белки- l, Углеводьг25

кка,ч- 1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кка.п-67, Белки-i, Углеводы, 14

80-00

250/1 Суп карmофапьньtй с клёцкама u
зеленью укропа

250

200
60

30

Плов uз пmuцьl с о?урцом
консервuрованны,ryI

Компоm ш кура2u.

хлеб пшенuчньtй
Хлеб рмсаной,

791

90
200/11/3

,5

Итого за Обед

Полdнuк

Круассан с конфumюро,u

Чай с лuлпоноi| u cuxlpoм.

ккал-884, Белки-27, Жирьь2 1, Углеводьь 1 48

ккал-288, Белки-5,,ilfuрьг 1 4, Углеводьг36

ккал-46, Углеводы-l l

105-00

304,5 Итого за Полдник ккал-334, Белки-5, Жиры-14, Углеводьь47 45-00
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