
ьный директор

"Меdальон" tпясной с соусом mомаmньIлl

Карmофе,пьное пюре с маслоtl

Чайслuмоном ч сахаром,

Хлеб пu,tенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питанияll

мБоу Школа J\b 5 г.о.Самара для
доllл {о"

+.n
Меню дневного

согласовано:

,Щиректор МБОУ

ккал- 1 30, Белки-7, Жиры,6, Углеводы- 1 l
ккал- 1 33, Белки-3, Жирьг5, Углеводьг20

ккал-46, Углеводы-ll

ккал-1 5 1, Белки-5, Жирьг l, Углеводы-30

ч

ftb]
Ф,
,о#

100
150

200/11/3

,5
50

эн. цен. (ккал), белки

Завmрак

иrоaо за Завтрак ккал-459, Белки-15, Жиры,12, Углеводьр72 80-00514,5

250/5/1

105

150

200
50

30

обеd

Ща uз свееrcей капусmы с карmофелем,
смеmаной u укропом
Сосuска оmварная с mомаmньшl соусо,t|..

Вермuшель оmварная с маслом
слuвочньlJу,

Компоm uз сухофрукmов.

ккал-97, Белки-2, Жирьг6, Углеводьг l0

ккал- l 63, Белки-б, Жирьг l 3, Углеводы-5

кка,1- 1 88, Белки-5, Жиры,4, Углеводы-33

ккал-72, Углевgды-18

кка,ч-1 5 1, Белки-5, Жирьг1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводьг l 4

хлеб пшенuчньtй.
Хпеб рнсаной,

791

100
200

йiого за Обед ккал,738, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-110 105-00

Полdнuк

Ваmруu.tка с mвороzом.

Напumок uз черной c-l,topoduHbt.

ккал-З l 0, БеЛки- 1 4, Жирьг8, Углеводьг46

KKaTr-68, Углеводьг17

300 Итого за Полдник ккал-З77, Белки-14, Жиры-8, Углеводы,б2 45-00

Зав. производством МакаромЕ.Е Ву*.-r.р-| ШацковаТ,Ф,
ка,rькчлятоп л,г

Утверждаю:


