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Завmрак

Запеканка ш mворо2а с рuсом с соусо.u

молочньlм слаdкuм
Чай с сOхаром.

Хлеб пtuенччньtй..
Я бло ко с в eJlce е (нар ез ка)

ооо "комбинат школьного питанияll

Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
до 11 лет

еню дневного рациона на
согласовано:

18.01.2

.Щиректор МБОУ Школы г.о.

ккал-3 80, Белки -22, Жирьл-17, Углеводы-3 5

KKarr-45, Углеводьг11

кка,ч-9 l, Белки-3, Жирьг 1, Углеводы- 1 8

ккал-27, Углеводы-6
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501 Итого за Завтрак
обеD

250/5/t 
Суп овоч4ной со смеmаной u зеленьtо

укропа.

260 Жаркое по-dо"uаtuнему с мясо"u u
о zy р ц ом ко н с ер в uр о в ан н bl"M.

200 Напumок uз aпeJllrcuqoB,

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной,

ккал-5 42, Белки-25, Жирьг l 8; Углеводы-70

ккал-87, Белки-2, Жирьг4, Углеводьг 1 0

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводьг23

ккал-67, Углеводы- l 7

ккал- l 8 l. Белки-б, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-67, Белки.2, Углеводы- 1 4

80-00

806

100 Вumушка с uзюлtо,]л|.

200 Компоm uз сухофрукmов.

ккал-787, Белки-l 8, Жирьь35, Углеводьг100 l05-00Итого за Обед

Полdнuк
ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводьг55

ккм-72, Углеводьг18

300 Итого за Полдник ккал-З 90, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-73 45-00

Зав. производств ""Щrшсарова Е.Е. ь, *.-r.р - /' Шацкова Т,Ф
каl,ькчляторfifr


