
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа JФ 5 г.о.Самара для возрастно
до 11 лет

Меню дневного рациона на 1

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г

Завmрак

60 Омлеm наmурапьньtй.
180/15l MaKapoHHbte uзdелuя оmварные с cblpoш,

6 масло,u слllвочлtьlм
200/tI Чай с cLropon.
30 Хпеб пtuеttuчньtй..

KKa,r-97, Белки-б, Жирьг7, Углеводы- 1

ккал-290, Белки-1 1, Жиры-9, Углеводьь41

кrtал-45, Углеводьг1l

ккм-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-l 8
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эн. цен. (ккал), белки (г), углевбд}r(.Оl,i;- 
!

вllтамиllы (пtг), пllrкроэлепrенты {мц)j lВыход (г)

502

250/1 Cytt pucoBbtti с пtо"uаmомrttесноком,l
ykpoпojll

100 Коmпеmьt по-хлыновсклl со
cJve mан н о - mом аmн ым соу со.u

t 50 Katua ?речlrевоя вязкая с мосло,л.I

слuвочньlм.
200 Напumок uз плоdов luлlповнuка.
60 Хпеб пtu,енuчньtй

30 Хпеб раrcаной,

Итого за Завтрак
обеd

ккал-522, Белки-20, Жиры- 1 8, Углеводы-7 l

ккал-143, Белки-4, Жирьг5, Углеводьг20

кttа,ч- l 63, Белки-9, Жирьь1 1, Углеводьь7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккал- 1 00, Белки- l, Углеводьг24

ккал-1 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг3б

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 14

80-00

791

100 Пллоulка "Московская"
2(l0/11/з -- .. Чоu с лuмоно.и u c{LY(lpoM.

,J

Итого за обед ккал,793, Белки-26, Жиры-23, Углеводьг12l

Поldнuк
ккал-358, Белки-7, Жиры-l0, У. глеводы-60

ккал-46, Углеводьг1l

105-00

314,5 Итого за Полдник ккал-403, Белки-8, Жиры-l0, Углеводы-7l

Зав, производств "-, Й{arакароваЕ,Е
Бухгалтер -

каJIькулят0

4 5-00

Шацкова Т.Ф,


