
ооо "Itомбинат школьного питания"

МБоУ Школа j\Гg 5 г.о.Самара для возрастной rЖ9
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

Щиректор МБОУ lIIц9л61 1-.6,

Утверlttдаю:

неральныи ди

Завmрак

10 Масло порцuонно
105 Сосuска оmварная с mо"uаmrrьLи соусо,u,,

I50 Katua ?речllевоя 0язкоя с мослом
слUвочнI)lJl|.

200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пшенuчttьtй.

и с"|

ккал-66, Жиры-7

ккал- 163, Белки-6, Жирьг 13, Углеводы-5

ккал- 140, Белки-4, Жирьь4, Углеводьг2 ]

ккал-45, Углеводы- 1 l
ккм-91, Белки-3, Жиры-l, Углеводы- 1 8

ffi"Фfu
kэ Э'ц , 

j ' ,"."7 "6 Ф- ýq]' :' лrглl, Ъ" n "_=мýOу НъЪ;""

ffiЁýч;жь \а%'|{9'Tuu \ý
ff,ýnшl*,:,iЕt .-'-- " Т,

эн. цеlt. (ккал), белlси (г), у
витамины (мг), микроэлем

506 Итого за Завтрак
обеd

ккал-504, Белки-13, Жирьь26, Углеводы-55

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 З

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводьг24

ккал-I 00, Белки-1, Углеводы-24

ккал-18 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

80-00

250/1 Борuц с капусmой u карmофелеч с

укрополr.

250 Я{ацкое по-Dо"uаluне]4у с мясо.u u
заlеньlм Zopoulкo.u.

200 Напumок uз плоdов luuповнuка.
60 Хлеб пtuенuчньtй
30 Хлеб раtсаной ,

791

t 00 Гребеtuок "Школt ный"
200 Напumок uз вuruнLr,.

Итого за Обед ItКал-842, Белки-18, Жирьт-36, Углеводы-111

Полdttuк
ккал-357, Белки-8, Жирьь9, Углеводы-61

ккал-73, Углеводы-17

l05-00

300 Итого за Полдник кrtал-430, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-78

Зал, проrtзводствоц Макарова Е,Е Бухгаптер -

кальку,штOр


