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МБоУ Школа NЬ

"Комбинат шкоJIьного шитания"

5 г.о.Самара для возрастной исJ

Утверждаю:

ный дирекrор

Завmрак

100 Бumочкu'|ШколIlные" с соусо.и
mомаmньlм

,1л Вермuшепь оmварная с лlаслом u uкрой
I /U 

кабочковой

200 Чай со сtпороduной
з0 Хцеб пшенuчньtй..

до 11 лет
Меню дневного рациона на 11.

согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г.о.

iскал-150, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-10

ккал-21З, Белки-6, Жиры-6, УглеводьгЗ4

ккал-39, Углеводьг10

ккал-91, Белки-З, Жиры-l, Углеводы- 1 8
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эн. цеIl. (rtкал), белrtи (г), угле
витап,tltны (мг), пrикроэлемеIlты

500

250/1
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150
200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофашньtй с zopoxot u зеленью,

Рыба mушёная в mомаmе с овоu4а,|lu

Рчс оmварttой с маслом
Компоm uз суюфрукmов,
хлеб пtuенtl,tньtй
Хпеб patcattoй,

ккал-494, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-72

ккал-13 1, Белки-б, Жирьг4, Углеводьг18

ккал-133, Белlси-12, Жирьг8, Углеводы-3

ккм-20З, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь36

ttltал-72, Углеводы- 1 8

ккал- 18 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ю<ал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

80-00

791

100 KpeHde,ub Са-tарньtй.

200 Кuппоm uз uзюма.,

Итого за Обед Ккал-787, Белки-29, Жиры-l9, Углеводы-125

Полdнuк
ккм-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводьгб 1

ккал-94, Углеводы-2З

105-00

300 Итого за Г[олдник rtкал-386, Белки-8, Жиры-2, Углеводы-84

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер -

к&trькулятOр

4 5-00

Шацкова Т,(l,


