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"Колбаскu" KypuHbte со

см еmанн о - mом аmн ым соу сом

Katua ?речнеOая вязкая с маслом
слuвочлlым
какао напumок с молоком.
Хлеб пu,tеrtччньtй..

ккал-158, Белttи-8, Жирьг9, Углеводы-1 1

ккал- 1 68, Белки-5, Жиры-5, Углеводьг2 5

ккал-l34, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-2 l

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводьг1 8

эlt. цен. (ккал), белки (г), углс
BtlTaltlllHы (пrг), плиltроэлепtенты (шtг)

*".. cuil

Завmрак

Итого за Завтрак
обеd

II!ч uз свелtсей капусmы с карmофеле-u u

зе,lеньlо укропа
Мясо mушёно€ с Co!co;|l.

Карmофеоьное ttlope с маслоj|l

н ttпu mо к клtо кв е нн ьIй Школ ь ньtй

хlеб пutенttчньtй

ккал-550, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-74 80-00510

250/I

100

150

200
60

30

ккал-8 1, Белttи-2, Жиры-5, Углеводы-8

rtкал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-З

ккал- I33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

кrtал-б2, Углеводы- 15

ккал- 18 1, Белкц-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14Хчеб рэtсаttой,
791 Итого за Обед

ПолDнuк

ккал-773, Белки-2 l, )Ifuры-34, Углеводы-9б 105-00

100 Сьtрнuкu uз mвороzа с повudло.u. ккал-256, Белrtи--l 4, Жиры-1 1, Углеводы-25

200/11 Чай с сжаро"м, ю<ал'!1,-Ууеьодь.у.\!-- .. -"

з11 итого ,о поrд""r* n*-301, Белки-14, Жиры-11, УглевОДЫ-36 45-00

Зав. производством Mar<apoBa Е.Е.
I

Бlхгlлrер-,' 1, ШпцковаТ,ф,
кlльIiуляторill,

г1-

;оr


