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ооо "коllбltнат школьного питания"

У Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для воз
до 11 лет

Утверя<даю:

Генеральный

15 Cbtp порцuонно.

220/10 Katua пluённая.|4олочная с .uасло"п
сЛUвочНl)lм.

200/tt Чай с сахаром.
45 Хлеб пtuенuчньtй.

Меню дневного рациона н
согласовано:

!,иректор МБОУ Школы г.

ккал-52, Белки-.l, Жиры-4

ккал-З3 l, Белкrt-9, Жиры-l2, Улеводы-47

, ккал-45, Углеводы-l l

ккал- 136, Белки-4, Жирьь 1, Углеводьр27

Завmрак

501 Итого за Завтрак ккал-564, Белки-l7, Жиры-17. Углеводы_85 80-00

ккал-386,,Белки- i 4, Жиры- 1 4, Углеводы-50

ккал-l 05, Белки-1, Углеводьг25

ккал-1 8 1, Белrtи-6, Жирьг2, Углеводьь36

кка,ц-67, Белки-2, Углеводы: 1 4

обеd

250/l Суп карmофельньtй с l{лёцt{омlt " пкал_lz14, БелItи-4, жиры_4, углеводы_23
заrlенью укропа

250 Плов uз пmuцьI с оzурцом
консервuрованны,u

200 Ко"uпоm ш Kypazu,

60 Хпеб плuенuчньtй

30 Хлеб рэrcаной .

791 Итого за Обед ккал-884, Белки-27, Жиры-2l, Углеводы-148 105-00

ккал-288, Белки-5, Жиры- 14, Угпеводы-36

ккал-4б, Углеводы-1 1

304,5 Итого за Полдник ккал-ЗЗ4, Белки-5, Жиры-14, Углеводы-47 45-00

Зав. произволством
F

Бухгалтер- ' ШацковаТ.Ф
ка_[ькулятор |it/

l ir,у

Макарова Е.Е,


