
ооо "комбинат школьного питания"

,Щиректор МБОУ Школы г.о.Самарао
,ый диреrсгор ООО "КШП"

выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углЁволы (г),

витамliны (мг), микроэлеменiы,(мг)

Стонмость
питапия

(руб)

-,:, - Suвmрак

3апеканка uз mвороеа с рuсо"м с соусом 
ккал_з80, Белки_22, жиры_17, углеводьгз5

молочным слаDкuм200

200/11

30
60

Чай с сажаром.

Хлеб пшенuчньtй..

Я бл о ко св еilсе е (н ар ез ка)

ккал-45, Углеводы-11

KKa,,I-9 1, Белки-З, Жиры- 1, Углеводьь 1 8

ккал-27, Углеводьгб

501 и-aо * Зuвтрак пкал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 75-00

обеd

250/5/1 
Суп овоu4ной со смеmаной u зеленью

укропа.
Жаркое по-dомаluнему с мясом u

о Zyp цом ко нсер вuр о в aHHblM.

напumок uз апаlarсuнов.

хлеб пшенuчньtй

ккал-87, Белки-2, Жирьг4, Углеводььl0

KKarr-3 86, Белки-8, Жирьг29, Углеводьг23

ккал-67, Углеводы-l7

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-3 6

ккал-67, БелкИ-2, Углеводьг 1 4

260

200
60

30

806

Хлеб

Вumушка с uзюмоль

Итого за Обед

Полdнuк

Йал-787, Белки- 1 8, ЖирьгЗ5, Углеводьг 1 00

ккал-3 18, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-72, Углеводы- 1 8
100
200 Компоm uз

Иrо- зu Полдник ккал-З90, Белки-8, Жирьг8, Углеводьг73

(200 Мл) ккал-68, Углеводьг16

4 5-00300

200 Сок
200 Итого за Витаминизациs ккал-68, Углеводы-16

"ll
3ав. производств "" UИ{ 

/ 
'акарова 

Е,Е.

18-0I

Б}хгалтер - ,' о, Шацкова Т,Ф,

калькулятор i {,/,1r-

вurпамuнuзацuя

\

/

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара для с]
ДО 11 лет 
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