
ооо "Коп,лбинат, школьноI,о питания"

БОУ Школа NЬ 5 г,о.Саьtара для возрастной
до il лет

Меню дневFIого рациона на 2
согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г.о

ккал-66. Жиры-7

KKrr-rr-42 1, Белки- l0, Жиры-22. 5t,"rеволы-;17

ttк:t-п-46, Углеводы- 1 1

кк.тп-12 l. Бслttи-4, ){иры-l. УrT tеводы-2.1

Утверлtдаю:

Ген

10

2з0
2 00/1 1/9

40

Масло порцuонно
Плов с мяс().ц

Чай с лuмоtrом, сOх{tро,и

Х,lеб пшенttrtньtй.

,ýщ

эн. llelI. (rсrtа.п), белкlr (I,), ylllt
BItTa]rtttIlы (пlг), пt tl tсрtlэ;lеi\Iеtlты

Зсt.вmрак

500 Итого за Завтрак rtкал-654. Белr<и- l З. )iиры-З0. Упtеволы-82

KKci_rr- I 2 2, Бел ки-З. }Kr.rp ы-2. Уr,'lrсводы-2 З

ккм-lЗ3. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-9

rtK:r_п-l 0 l, Белки-3. Жиры-zl, Углеводы-l3

ttKa.lr-72. Уt:irевоl:lы- l 8

кItа,п- 1 [l l. Белrtиj6, Жиры-2. Уt:tеводы-36

IcKa.lI-67, Белки-2. Углевtlды- 1.1

7 5-а0

обеd

250/1 Cy,tt KuptttoQle.lbttbtli с верjruшельtо u

|,KpoI1o,\l,

1(_)0 Копt,tеtпьt pbtбttbte с coycolll mомOпlItьI"и.

150 KпptttoQle.lbIloe lllope с ,цас.гlо.ц .l о?урцом
ко l l се l) в ц р о в {l l I l l ьl.|l

2(J0 Ko.ttttottt ll,] L,|,.\oq)pylillloB.

60 Хlеб tttttеttччllый
З0 Х,lt,б рltсаttчй .

79l

100/10 олаDьu
200/l] LIай с

Итого за Обед

Полdнuк

со с Zy lце I l l l bl.|l .|l о.ц о Ko.|l.

сцхчрц,|rt,

KrtmI-677. Бс,qrtи-2 l. )Киры-l 6. Уr:'цеволы- l l З

ккrrп-283, Белrtи-8. )Itиры-9, Углеводы*43

ккll_п-45. Углеводы- 1 l

96-0l]

32l

200 Морс BulutteBbtй Школьttьtй

Итого за Полдник ккал-З28, Бе-пrtи-8, Жиры-9, Уг.цеводы_54

Вumа.цuлtuзацuя

ккап-66, Уlлеволы-iб

4 5,00

200 ИТого за Витап{Ilнt!зацrIя tttiаi-66л Уr,ltеводы-lб

,li
З.tв, проIllволсtв, " ,ri{r[ . '^bapoB.t 

H,I-

18-0]

I]lацкова'i' cll

'r,u,,,"1, 
-|

ll.|.цLк|)я!ОШЬ--

с]
обil{ео

ъе tfu
b*.On'%.1-';

',:;ъ'"-
6 Ъэtа
ic.i оýч


