
Утверждаю:
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10 Cbtp порцuоttно

40 Яйцо вареное

200/5 Kaula fрулtсба вязкая молочная с 
,

J|l асл oJ|l сл u в очн ьIлr.

200/1l Чай с,полоком u сахаром

40 Хлеб пшенuчньtй.

ккал-34, Белки-З. Жиры-3

ккал-бJ, Ьелки-), Жиры-)

ккал-1 96, Белки-5, Жирьг6, Углеводы-З0

ккал-74, Белки-2, Жирьг2, Уrпеводьг 13

ккал-12 l, Белки-4, Жирьг1, Углеводьь24

)н. IleH. (ккал), белки (г), углеводы (г), '

витамины (мг), микроэлементы (мг)l, СамЧ

3авmрак

506 Итого за Завтрак ккал-488, Белки-18, Жирьг16, Углеводы-68 75-00

обеd

250/5/1 
Борuц с капусmой u карmоФеJхе,л| со
смеmаноu u укропоJл|.

100 Коmлеmы рубленьле uз пmацы с
mо,uаmньL|п соусом

180 Макаронньrе uзDаluя оmварные с маслом

ккал- l 00, Белки-2, Жирьг5, Углеводьг 1 1

ккал- l 57, Белки-8, Жирьг l 0, Углеводьг 10

ккм-225, Белки-6, Жирьг5, Углеводьг39

ккал- 1 05, Белки-1, Углеводьг25

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьь3б

KKa,,I-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

200
60

30

с7uвочньL|I

Ко.нпоm ш курOau.

хпеб пшенuчньtй

Хлеб ржаной,
82б

90

200/11

Итого за Обед кка"ч,835, Белки,24, Жирьг22, Углеводы-13б

Полdнuк
ккал-40 1, Белки-4, Жирьг 14, Углеводы-66

ккм-45, Углеводьг11

96-00

,Щесерm "Неъtсносmь"
Чай с сажаро.u.

301 45-00

200
200

Итого за Полдник кка,r-446, Белки-4, Жирьгl4, Углеводьр77

вumаrл!uнuзацuя

ккал- 1 3 6, Белки- 1, Углеводьг33

Итого за Витаминизация кка,т-lЗ6, Белки-l, Углеводьг33

Зав, производство " пЦ , 
.*ароваВ,Е.

"-rrnrn 
- /,

*-,чппоfuЩf,Z--

18-01

шацкова Т.Ф.

ооо "комбинат школьного

мБоу Школа Jф 5 г.о.Самара дJuI

до 11 лет
Меню дневного рациона

СQгласовано:

Щирекгор МБОУ IIIколы г,


