
ооо "комбинат школьного п
ъбчi:ой

мБоу

3авmрак

Серdце myu.leшoe в соусе смеmанном с
mо"иаmOл|

КарmоQлельное пюре с мчслом

Чай с лuмоно,и ч с(харом.

Х,lеб пulенuчньtй.

Школа JtlЪ 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рацион
согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы

lФ'*е,!,с

Утверждаю:
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ккш-135,_Белки-1 l, Жирьг7, Углеводы,6

ккал- l 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккм-46, Углеводы- l l

ккал- 15 l, Белки-5, Жирьг 1, Углеводьь30

fr.f т,i:j;,ъ
,'}.+-p":*;\lл"о

*frъ-fiа
эн. цен. (ккал), белки (г), угл
витамины (мг), микроэлементы (мг)

514,5 Итого за Завтрак
обеD

25015/1 
Рассольнuк Ленuнzраdскuй со ulеmаной
u зеленью укропа

100 "Гнезdьttuкu" KypuHbte с соусом
mо.uаmны.u

150 Пюре zopoxoвoe.

20(] Ко.uпоm uз uзю"uL"

50 Хлеб пшенuчньtй,
30 Хлеб раrcаной.

ккал-465, Белки-19, Жиры-13, Углеводьь68

кка"ч-87, Белки-З, Жиры.3, Углеводы- l3

ккал-177, Белки- 1 7, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-23б, Белки-l6, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-94, Углеводы-23

ккал-1 5 l, Белки-5, Жирьг1, УглеводьгЗ0

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

75-а0

78б

90/10 Олаdьu со сzуu4енньlл, .молоко"u.

200 Напumок uз апапьсuнов.

Итого за Обед ккал,8l3, Белки-4З, Жирьг18, Углеводьгl20

Полdнuк
ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-З9

ккал-67, Углеводьг17

96-00

300

200 ккал-б8, Углеводы-lб

45-00

Сок фрукmовьtй (200 tпл)

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16

3ав, производствоv Л l t,! ,Макарова Е,Е
Ц/4lЦ /

Бухгалтер -

каJIькулятор
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