
Утвержлаю:

п лирекгор ООО

ооо "комбинат школьного питанияll

МБоУ Школа лгs 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:

!иректор l\4БОУ Ш

KKarr-66, Жиры,710
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Масло порцuонно

Сосuска оmварная g 7пбусImньшl соусом..

Каша ?речневая вязкая с маслоJл|

слuвочньlм"
Чай с сахаром.

Хлеб пшенuчньtй..

ккал- 163, Белки-6, Жиры- l З, Углеводы-5

ккал- l40, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 1

ккал-45, Углеводы-ll

KKa;r-9 l, Белки-3, Жирьг l, Углеводьг l 8
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Итого за Завтрак
обеd

ккал-504, Белки- 1 З, Жиры,26, Углеводьг55 75-00506

250/1 Борul с копусmой u карmофапем с

укропо"м.
,Жаркое по-Оо.иаluне"uу с мясо]и u

зелёньIм ?ороluко,u.

напurпок uз плоdов лullповнuка,

хцеб пшенuчньtй

ккал- l 04, Белки-2, Жиры-5, Углеводы,l 3

ккал-390, Белки-9. Жиры-29. Углеводы-24

KKaTr-l 00, Белки-1, Углеводьь24

ккал- l 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

KKa,,r-67, Белки-2, Углеводьг l 4
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60

30 Хлеб
791

Гребеtuок " ШколIrньlй"
Напumок uз BuIuHll,.

ккал-842, Белки-1 8, Жирьг36, Углеводы-1 1 1

ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводьгб 1

ккал-73, Углеводы-17

Итого за Обед

Полdнuк

100
200
300 йrоrо за Полдник ккал,430, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг78 45-0а

200 uз cMopoduHbt ШкольньtЙ

20а Итого за Витаминизация ккал-65, Углеводы-16

Зав произволствошl Макарова Е,Е

ккал-65. Углеводы-16

18-01

вumамuнuзацuя


