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ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа JrlЪ 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 Кч,:-L'"*]
Меню дневного

согласовано:Утверrкдаю:

лtераltьный

100 Бumочкu "Школьные" с соусом
mомumньLц.

Щирекгор М

ккал- l 50,.Белки-8, Жиры,9, Углеводы, 1 0

ккал-2 1 3, Белки-6, Жиры-6, Углеводьг34

ккал-З9, Углеводы-l0

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводьг1 8

Завmllак
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В е р.u u ш еп ь о mв ар ная с,и аслом
кабачковой.
Чай со'смороduной
Хцеб пulенuчньtй..
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Итого за Завтрак
обе0

Суп карmофельньtй с zopoxo"и u зеленью.

Рыба mушёная в mо.иаmе с овоu4Q|уIu

Puc оmварной с маслом
Колlпо m uз сухофру кmо в.

хлеб пшенuчньtй

ккал-494, Белки- l 6,. Жиры, 1 6, Углеводы-72

ккал: 1 3 l, Белки-6, Жиры,4, Углеводы,l 8

ккал- 133, Белки-1 2, Жиры,8, Углеводы-3

KKa,,r-203; Белки-4, Жирьг5, Углеводьг36

ккал-72, Углеводьь18

ккал- 1 8 1, Белки-б, Жирьг2, Углеводьр36

ккал-67, Белки-2, Углеводы, l 4

75-0050а

2 50/1

100

150
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60

30 хлеб рэtсаной,
791

KpeHde,lb Сахарньtй.
молоко кuпячёное

ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-l25

ккы-292, Белки-7, Жиры,2, Углеводы-6 l

ккал- l 1 6, Белки-6, Жйрьг6, Углеводьг9

Итого за Обед

Полdнuк

100

200
300 йrоaо за Полдник ккал-408, Белки-13, Жирьг8, Углеводы-70 45-00

вumа"uuнuзацuя

200 вuluневьtй Школьньtй ккал-66, Углеводы-16

200 Итого за Витапtинизация ккал-66, Углеводы-16

Зав, производством Макарова Е,Е

18-01

шацкова Т.Ф.


