
ооо "КолtбрIнат школьного питания"

, МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для
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Меню дневного
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гории с 7

Утверждаю:

ьrlый лирекгtlр

l00

]80

200

з0

"Колбаскu" курuные со
с"u еmан н о - mомаmны"м соу сом
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kakcto напumок с мол.оком.

Хгtеб пшенuчньtй..

ккал- 129, Белки-9, Жирьг5, Углеводы-l tr

кка_п- l 68, Белки-5, Жиры-5, Углеводьь25

ккал- l 34, Белки-4, Жиры,4, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры, 1, Углеводы, 1 8
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Итого за Завтрак
обеd

Ц{ч uз свескей капусmы с карmофаrcм u
,Jеlенью 

укропо
Мясо mушёное с соусо"ц,

Карmофельное пюре с ,цасло,и

напumок клюквенньlй Школьньtй

хлеб пшенuчньtй

Knar-SZ t, Белки-2 1, Жиры- 1 5, Углеводы-74 75-00
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ккал-9l, Белки-2, Жиры-5, Углеводьг10

ккап-309. Белки-6, Жиры-30, Углеводы-2

rtKaп- l 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-б2. Углеводы- l 5

ккал-1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Угпеводы- l 4)fuеб

791

l00
200/11

CbtpHuKu uз m*opoza с повuО"qо.и.

п*-++З, Белки-19, Жирьг42, Углеводы-98

ккал-256, Белttи- l 4, Жиры-l 1, Углеводы,25

ккал-45, Углеводы-1 l

Итого за 0бед
Полdнuк

Чай с

311

вumаuuнuзацuя

200 напumок uз плоdов luuповнuка. ккал- l 00, Белки-1, Углеводы-24

200 итого за Витаминизация ккап-100, Белки-l, Углеводы-24 18-01

Шацкова Т.Ф.
3ав, ttроизводстволt Макарова Е,Е Бцгалтер -

каJIькулято


