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ьный диреlсор

15 Cbtp порцuоttно.
230 Kauta Янmuрная с яблокамч

200/lI Чай с ажоро.w.

45 Хлеб пшенttчньtй.

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Шко.ша NЪ 5 г.о.Самара для возр

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры-l2, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-l l

ккал- l36, Белки-4, Жиры- l, Углеводы*27

" ,:,*,.'rry*r^F.,.1*: ,\ Q.-rz\ъ
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",i-': -\р**lЁrtхfuу\, .t l\\,ь;д*-*тФffi)
исJ

)н. цен. (кка.п), белки (г),
витамины (мг)1

Завmрак

501 И,l,оl,о за Завтрак

обеd

ккал-539, Белки- l 6, Жиры- l 7, Углеводы-80

ккал- l 44, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг23

ккал-386, Белки-l4, Жиры-l4, Углеводы-50

ккал- l 05, Белки- l, Углеводы-25

KKarr- l8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккац-67, Белки-2', Углеводы- l 4

75-00

250/1 Суп карmофецьньlй с клёцк{Lиu u
зепенью укропа

a.n П.тов uз пmuцьl с о?урцом
:5U

консервированны"u

200 Ко,uпоm uз Kypazu.

60 Х,lеб пшенччньIй
30 Хчеб рнсоной .

79l

90 Круассан с конфumюром
200/11/3 -- -

,5 Чоu с ли,ионом u сLyором.

Итого за Обед ккал-884, Белки-27, Жиры-2l, Углеводы,148

Полdнuк
ккал-288, БеЛки-5, Жиры-14, Углеводы-36

ккш-46, Углеводы- l l

96-00

304,5

200 Сок в ассорmu,uенmе

Итого за Полдник ккап-З34, Белки-5; Жиры-14, Углеводы-47

вumамuнuзацuя
ккал- l З6, Белки- l, Углеводы-33

45-00

200 Итого за Витаминизация ккал-l3б, Белки,l, Углеводы-33

Зав, llроизвtl.,tство, 

Йr"карова 

Е Е Бухгалтер -

к&п ькулятор

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:

!иректор МБОУ Школы г
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