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КuрmоQлельltuе пюре с ,иасло,и

Чсtй с лuмоном u сLrаром,

KKrur- l З0, Белки-7. Жиры-6, Углеводы- l l

ккал- l 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы- l l

ккал-'l5 l. Белки-5. Жиры-l, Угщuод,пЗ0

эн. цен. (KKa.rl), бе.llки (г), у

Bltl'a]\lttHbl (rlI'), пlшкрtl l, le\teltl,ы
Ъ*_-/ + *.7ф * лъJ

Выход (г)

хлеб пшенuчньlu. 7 5-00

5l4,5

2 50/5/ l
105

150

200

.r(i

зl)

И,r,оtю ]а Завтрак
обе0

Ц!ч uз свеuсей капусmы с карmо{Релем,

смеmаной u укропом
Сосuска оmварная с mомаmны,ц соусо,u"

Вермutuель оmварная с масло,ц

С.ПUВОЧНЬIМ

Компоm uз сухофрукmов,

хlеб пtttеtttrчllьlи ,

ккал-97, Белки-2. Жиры,6" Углеводы-10

ккал- 1 63, Белки-6, Жиры- 1 3, Углеводы-5

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккап-72. Углевод_ы- l8

KKitlt- l5l. Бе:rки-5_ Жиры- l, Уr,,lсводы-j0

KKiui-б7, Белки-2. Углеводы- l 4
Хзеб pltcuttoй. 96-00
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