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Утверя<даtо:

Ге дирекгор

10 Cbtp порцuонно
40 Яйцо вареное

200/5 Katua f,рулtсба вязкая Jиоло|iная с
масло,u слuвочньl,м.

200/11 Чай с молоком u caxllpo"u

40 Хлеб пшенuчньtй.

ккал-34, Белки-3, Жирьг3

ккал-6З. Белки-5. Жиры-5

ккал-214, Белки-5, Жиры-7, Углеводьг32

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-12 1, Белки-4, Жиры-l, Углеводьь24

Зовmрак

бщъ
Дuя \"Ч

-l l-Ф4i __- лтьь.rл,5,,-

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), ми

506 Итого за Завтрак
обеd

250/5/1 
Борu4 с капусmой u карmофuеrлl со
с.меmаноu u укрOпо.и,

100 Коmлеmы рубленые uз пmuцьt с
mомаmньLu соусом

180 MaKapoHHbte uзdелuя оmварные с маслом
сЛUвочнl)l.М

200 Ко,ипоm uз Kypazu.

60 Хryеб пшенuчньtй
30 Хлеб рмсаной.

ккал-507, Белки-1 8, Жирьь17, Углеводы-70

ккал-l00, Белки-2, Жиры-5. Углеводы-l l

ккал- 1 52, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг l 0

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводьг41

ккал- 105, Белки- l, Углеводы-25

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг3б

ккал-б7, Белки-2, Углеводьг l 4

75-00

826

90 fесерm '|Неilсносmь"
200/11 Чай с сOхаром,

Итого за Обед ккал,844, Белки,25, Жирь1-22, Углеводы_l38

Полdнuк
ккал-401, Белки-4, Жиры-l4, Углеводы-6б

ккал-45, Углеводы-1l

96-00

301 Итого за Полдник ккал-446, Белки-4, Жиры-l4, Углеводьг77

, Вumамuнuзацuя
200 Сок в ассорmu.менmе ккал-l3б, Белки-1, Углеводьг3З

45-00

200 Итого за Витаминизация

Зав. проtlзводстволt

ккал- l 36. Белки- l. Углеводы-33 
fl

_макароваЕЕ, Жffi,"fiа;-
t/,

18-01

шацкова Т.Ф.


