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Меню дневного рациона Еа

согласовано:

Щиреrсгор МБОУ Школы г
Утверждаю:
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200/11/3
,5
50

3авmрак

Серdце mушеное в соусе смеmанном с

mомаmом
Карmофе,lьное пюре с маслом

Чайслuмоном u caxlpoм.

KKa,,I- l35, Белки, l 1, Жиры,7, Углеводы-б

KKarr-l 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводьг20

кка.гr-46, Углеводьг 1 l

кка,ч- 1 5 1, Белки,5, Жирьг 1, Углеводьг30

эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мr), м

хлеб пшенuчньtй.
75-00

514,5

250/5/1
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200

50

30

обеЬ

Рассольнuк Ленuнzраdскuй со смеmаной 
ккал_87, Белки_з, жирььз, углеводы,lз

u запенью укропа
"Гнезdыtака" курuные с соусом

mомаmньLryl

Пюре ?ороховое-

Компоm uз uзюмL.
хлеб пшенuчньtй.

ккал- 177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

KKarr-236, Белки- 1 б, Жирьг4, Углеводы-3З

ккал-94, Углеводьг23

ккал- 1 5 1, Белки-5, Жирьг1, Углеводьг30

Хлеб ккаrr-б7, Белки-2, Углеводы- l 4

Полdнuк
786

90/10

200

Олаdьu со сzуlценньlrl молоком,

Напumок lB апельсuнов.

ккм-258, Белки-7, Жирьг8, Углеводы,39

кка,r-б7, Углеводы-l7
45-00

300
вumал,tuнuзацuя

200 Cok
200

й (200 мл) кка,л-б8, Углеводы-lб
18-01

,
Зав, произволство "а2/ Макарова Е,Е
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