
ssý.

Масло порцuонно

Сосuско ()mвOрt,ltlя с mомаmньlм соусолl..

Ktttua ZреLIневая вязкая с Jllаслом
слuвочtlьl.и.

Чай с cclx{lpo.ц.

Хлеб пшеttuчньtй..

()( )О "Кtlrtбtlн a-l, ш ко.lьного п l{танlIя

\lБО}' Ll]Ko.1a -\r 5 г.о.Са\Iара _]--tя

_]о l1 .lет

дневного рацLlона на 07,12.20
Сог.lасtl ва но:

Директор \'I БО\' lLlколы

Завmрсtк

Iскrш-6(l. Жиры-7

KKa:r- lб j. Бе,tr,и-6. iliиры- |З. Уг,Iсво.lы-5

кrtiъl- 140. Бс-lllи--i. Жирr,r-,{. Уг"rсвtl,цr,r-2 l

t<Kalt-.l5. \'l,.tсrltlды- l l

Ktta-r-9 l. Бс,rки-j. iКиры-l. Уr:свсl,tы-l8

IIlI r.- 7

У,гверrкдаю:

п лире

l0
105

]50

200/I l
30

Z--:ТiТ"ёх}'Фts-:i.. ',.

дд-Чd
,Н,АвриСfitф
LIr'j ý::

,]II. llelr. (кка.п), белки (г), r,

вtt,LапlIrны (vlг), rl

И,гого за Завтрак
обе0

ккал-5()r1. Бе;rr<и- l j. Жиры-26. Углсводы-5 5 7 5-00

250/l Борul с капусmой ч карmофелеu с

укропо.ц.

506

250

200

бl)

30

Я{аркое по-ОOмашнеjлIу с !|Iясом ц

3 ец ё l l L t.и Z о р 0 Lu ко.u.

Напumок uз плоdOв uluповнuко..

хцеб пшеrtuчньtй

rtKa.;I- l()4. [ie,.tr<t,t-2. Жиры-5л Уlтtевtljtы- lЗ

rirtал-З90. Бе;ки-9. Жиры-29. Уг.tево,tы-2'1

ккал- l()(). ljеlrrtи- l. Y.l1gg9"1ы-2,1

rtKa.,t- l8l. Бе,rки-6. Жиры-2. Yt-Ie во.tы-jб

t<ttlll-67" Бе;I ки-2. }'г;tсtзtl.,tы- l,-lХлеб
79l

Гребеtuок "ШкOльнblй"
Напumок uз Bllцllllt.,

Kr<ar-842. Бслки- l8. Жиры-З6. Уг,rсводы- l l l

rtrtt t-3 57. Бсl r ки-8л Жrrры-t). }'t:lteBtl;tы-6 l

кlttLп-7,]. Yl - tсllо.,rы- l 7

итого за обед
Пспittчк

l00
200

Итого за ПоJIдник ккаr-'lЗ0, Белки-8, Жиры-9, Углсводы-7lJ 4 5-00300
вuпtсtмuttuзаttuя

200 Mclpc uз ы Школьttьtй KKat-65. Углеводы- lб

2()() Итого за ВIl.tамttl{изация tiKa,r-65, Уt,ltегзо,lы- 16

Зав, производсlвом Макарова Е Е

.,,. ,:v'" 1;r,


