
ооо "комбинат школьного питания"

Утверждаю:

п

,,) МБоУ Школа Jrlb 5 г.о.Самара дJuI

до 11 лет
дневного рациона на 01.12

Щирекгор МБОУ Школы г

3авmрак

l00
150

200/11/3

,5
50

"Меdальон" lуtясной с coycoll| moшamwbrJ|I

Карmофапьное пюре с маслом

Чайслuмоном u сOжаром.

хлеб пшенuчньлit.

ккм- 1_30, Белки-7, Жирьгб, Углеводьг 1 l
ккал- 1 33, Белки-3, Жирьг5, Угпеводьг20

ккал-46, Углеводы-ll

ккал- l5l, Белки,5, Жиры-1, Углеводы-30

#iý;;l:";T":'\f,J s) :, t"' ''.j,оО,

L:Ё,,'- ьlБоу i:ЭJt

=ё:i:ir;;;;шэл 
l;!;

ffiЁйtW:ýij

витамины (мг), микроэлементы
эн. цен. (ккал), белки (г), у

Итого за Завтрак
обеd
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кка,ц-68, Углеводы,17
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(200 мл) ккал-68, Углеводьгlб

Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-lб
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