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Утверждаю;

Генершrьный дире

Завmоак
||Meda"tboH|' мясной с соусом mомапrнлrrм

Карmофшьное пюре с маслом

Чай с лuлrоном u caMIpoM,

хлеб пuленuчньlй.

согласовано:

.Щирекгор МБОУ Школы г.

кка,r-1 30, Белки-7о Жиры-6, Углеводьь1 1

ккал- 1 3 3, Белки-З, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-l1

ккал-l 5 1, Белки-5, Жиры-1, УглеводьгЗ0
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Итого за Завтрак
обеd

Щч аз свемсей капусmы с карпtофшеl,r,
смеmаной аукропом
Сосаска оmварная с mомаmным соусом..

Вермашапь оmварная с маслом
слuвочньrм

Компоm аз суюфрукmов.

ккал-459, Белки- 1 5, Жирьг 1 2, Углеводы-72

кка-п-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-1 0

ккал-1 бЗ, Белки-6, Жирьг1 З, Углеводы-5

ккал- l 88, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккап-72, Углеводььl8

ккал-1 5 1, Белки-5, Жиры-1, Углеводьь30

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4
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Хлеб patcaHoй,

791 иr* за Обед.ккал-738, Белки-20, Жирьг24, Углеводы-ll0 9б-00
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Ваmрушка с mвopozoш. ккал-3 l 0, Белки- l 4, Жирьь8, Углеводьь46

ккал-68, Углеводьрl7Напumок uз черной
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иrоaо уа Полднпк KKarr-377, Белки-14, Жирьг8, Углеводьь62 45-00

ваmмluнuзацая
ккал-68, Углеводьь'16

Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводьь16
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